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Quiz Preview: 
‘A’ Sequence
§ What’s a metaphor for the ‘A’ sequence goals: a sky-hook, crank-

handle, onion, or a stack of coins?

§ The ‘Platysma’ technique is a great way for the client to acAvely 
parAcipate in which other technique?

§ What is the pracAAoner monitoring in the ‘VesAbular/OrienAng’ 
technique?

§ What structures does the ‘Neck/Shoulder Girdle DifferenAaAon’ 
technique target?

§ Why focus on the SCM’s aNachments in this sequence?



Pre-Prueba:
Secuencia ‘A’
§ ¿Cuál es una buena metáfora para los objetivos de la Secuencia A?: 

Un gancho al cielo, una manivela, una cebolla, o una pila de 
monedas.

§ La técnica para la "platisma" es una manera excelente para que el 
cliente participe de forma activa en ¿Cual otra técnica?

§ ¿Qué es lo que el terapeuta está monitoreando durante durante la 
técnica de "orientación/sistema vestibular"?

§ Qué estructuras son afectadas por la técnica de "diferenciación 
Cuello/Cintillo Clavicular"?

§ ¿Porqué nos enfocamos en las inserciones del 
Esternocleidomastoideo durante esta secuencia



■ Increase 1. movement, 
both gross and subtle.

■ 2. proprioceptive, kinesthetic 
and interoceptive senses.

■ These can lead to 3. relief, 
improved 4. , enhanced 
5. , etc.. 

Goals:
Advanced Myofascial Techniques



■ Aumentar las 1. _____________ 
movimiento, incluyendo los 
movimientos grandes y los sutiles.

■ 2. ________ los sen8dos proprioceptor, 
kinestésico, e interoceptor.

■ Estas cosas pueden aliviar el 3. _______, 
aumentar la 4. _________, y mejorar el 5. 
___________, etc.

Metas:
Advanced Myofascial Techniques



■ __________ & __________

■ __________

■ __________ __________

Media

■ __________



a. CERVICAL SLEEVE SEQUENCE

Intentions / Goals:
• 1.                       for further cervical or cranial work:
• Establish 2.              ; ease guarding and 3.                         responses; 
• Increase outer layer (sleeve) differentiation and 4.                      ;
• 5.                        the base of the neck.

Indications:
• Neck 6. discomfort, or stiffness;
• Cervical 7.                   issues, 8. limitations, or
• 9.                    issues; etc..
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A. SECUENCIA CERVICAL SUPERFICIAL

Intenciones / Metas:
• 1.                       para el trabajo cervical y craneal que se hará más adelante;
• Establecer 2.                                      , bajar la guardia y otras reacciones de 

3                               ;
• Aumentar la diferenciación y el 4.                                  entre las capas 

superficiales y 
• 5.                         la base del cuello.

Indicaciones:
• 6. , incomodidad o rigidez de cuello;
• 7.                       cervical, limitaciones de 8. o 
• Problemas 9.                       ,etc..
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A. ANSWER KEYS

GENERAL GOALS
• Increase 1. options for movement, both gross and subtle.
• 2. Refine proprioceptive, kinesthetic, and interoceptive senses.
• These can lead to 3. pain relief, improved 4. function, enhanced 5. well-being, etc.. 

MEDIA
• Bones & Joints
• Myofascia
• Nervous System
• Soul

A. CERVICAL SLEEVE SEQUENCE
Goals
•  1. Prepare for further cervical or cranial work:
• 2. Establish trust; ease guarding and 3. protective responses;
• Increase outer layer (sleeve) differentiation and 4. glide; and,
• 5. Mobilize the base of the neck.
Indications
• Neck 6. pain, discomfort, or stiffness;
• Cervical 7. tension, 8. movement limitations, or
• 9. Postural issues; etc..



A. CONTESTACIONES

METAS GENERALES
•  Aumentar las 1. opciones de movimiento, incluyendo los movimientos grandes y los sutiles.
•  2. Refinar los sentidos proprioceptor, kinestésico, e interoceptor.
•  Estas cosas pueden aliviar el 3. dolor, aumentar la 4. función, y mejorar(e) el 5. bienestar, etc. 

MEDIOS/MATERIALES
• Huesos & Articulaciones
• Miofacia
• Sistema Nervioso
• Alma

A. SECUENCIA CERVICAL SUPERFICIAL 
Intenciones / Metas:
1. Preparar para el trabajo cervical y craneal que se hará más adelante;
Establecer 2. confianza, bajar la guardia y otras reacciones de 3. protección;                         
Aumentar la diferenciación y el 4. deslizamiento entre las capas superficiales y 
5. Movilizar la base del cuello.
Indicaciones:
6. Dolor, incomodidad o rigidez de cuello;
7. Tensión cervical, limitaciones de 8. movimiento o 
Problemas 9. posturales, etc.


