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Quiz Preview: 
‘B’ Sequence
§ How do we want to affect kinesthesia in this sequence?

§ In the ‘Nod Test,’ how do we assess the neck’s posterior 

compartment ability to lengthen?

§ What active movement would we use when working with a 

symptomatic “military neck” in the ‘Posterior Cervicals: Wedges’ 

technique?

§ If left translation is more difficult in the ‘Vertebral Translation’ 

technique, which direction would we side-bend, and which side 

would we press?

§ What is the practitioner’s intention in the ‘Unwinding’ technique?



Vista previa del cuestionario:
Secuencia ‘B’
§ ¿Cómo queremos afectar la kinestésia en ésta secuencia?

§ En la “Prueba de asentir con la cabeza”, ¿cómo evaluamos la 

capacidad del compartimento posterior del cuello para alargarse?

§ ¿Qué movimiento activo usaríamos al trabajar con un "cuello 

militar" sintomático en la técnica "Cuña entre cervicales 

posteriores"?

§ Si la translación hacia la izquierda es más difícil en la técnica de 

“Translación vertebral”, ¿hacia qué lado flexionaríamos 

lateralmente y en cuál lado presionaríamos?

§ ¿Cuál es la intención del terapeuta en la técnica de "Desenredo"?



Intentions / Goals:
• 1.                     flexion and extension 2.                           , at each 
level of the neck;
• Elicit 3.                              of pre-spinal muscles; 
• 4.                             any facet joint sensitivity;
• 5.                        any facet restrictions, in all planes.
Indications:
After thorough 6.                           , indicated for:
• Joint 7.                       ; arthritis; cervical pain;
• Cervical lordosis, torticollis, and 8. ;
• (With careful 9.                    and 10.                        ), the chronic 
effects of whiplash.
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b. CERVICAL CORE SEQUENCE



B. SECUENCIA CERVICAL PROFUNDA

Intenciones / Metas:
• 1.                  la 2.                    de flexión y extensión en cada nivel del cuello;
• Promover la 3.                           de músculos pre-espinales; 
• 4.                    cualquier sensibilidad en las facetas articulares;
• 5.                           cualquier restricción en las facetas articulares en todos los 
planos.

Indicaciones:
Luego de una 6.                             minuciosa, este trabajo es indicado para: 
• 7.                               articulares, artritis, dolor cervical,
• Lordosis cervical, tortícolis y problemas 8. ;
• Efectos crónicos de un latigazo cervical.                  

(Importante: esto último con una 9.                                    cuidadosa y 
10.                                  .)
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B. SEQUENCE PAGE ANSWERS
B. CERVICAL CORE SEQUENCE

Goals
• 1. Refine flexion and extension 2. kinesthesia, at each level of the 
neck;
• Elicit 3. participation of pre-spinal muscles;
• 4. Normalize any facet joint sensitivity;
• 5. Mobilize any facet joint restrictions, in all planes.

Indications
After thorough 6. preparation, indicated for:
• Joint 7. restrictions; arthritis; cervical pain;
• Cervical lordosis, torticollis, and 8. postural issues;
• (With careful 9. dosing and 10. titration), the chronic effects of 
whiplash.



B. CONTESTACIONES

B. SECUENCIA CERVICAL PROFUNDA

Intenciones / Metas:
• 1. Refinar la 2. kinestésia de flexión y extensión en cada nivel del cuello;

• Promover la 3. participación de músculos pre-espinales; 

• 4. Normalizar cualquier sensibilidad en las facetas articulares;

• 5. Movilizar cualquier restricción en las facetas articulares en todos los planos.

Indicaciones:
Luego de una 6. preparación minuciosa, este trabajo es indicado para: 

• 7. Restricciones articulares, artritis, dolor cervical;

• Lordosis cervical, tortícolis y problemas 8. posturales;

• Efectos crónicos de un latigazo cervical.

(Importante: esta última con una 9. dosificación cuidadosa y 10. poco a poco.)


