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Quiz Preview: 
‘C’ Sequence
§ What is the main purpose of the ‘Fly Landing’ technique (C-02)?

§ What’s the typical direcAon of the work in the ‘Larynx, Voice Box’ 

technique (C-04)?

§ What are the movement cues for the ‘Bulldog’ technique (C-05)?

§ What is the suggested client acAon for the ‘Masseter’ technique 

(C-06)?

§ Which technique would most relate to the C-sequence goal of 

mobilizing or “decompressing craniofacial relaAonships” (goal #3)?



Vista previa del cuestionario:
Secuencia ‘C’

§ ¿Cuál es el propósito principal de la técnica de "Aterrizo de vuelo" (C-02)?

§ ¿Cuál es la dirección típica del trabajo en la técnica "Laringe y cuerdas 
vocales" (C-04)?

§ ¿Cuáles son las indicaciones de movimiento para la técnica "Bulldog" (C-
05)?

§ ¿Cuál es la acción sugerida del cliente para la técnica de “Masetero" 
(C-06)?

§ ¿Qué técnica se relacionaría más con el objetivo de la secuencia C de 
movilizar o “descomprimir las relaciones craneofaciales" (objetivo #3)?



c. THROAT, JAW, & FACE SEQUENCE
Intentions / Goals:
• Ease 1.                                       relationships;
• Refine and reeducate throat and 2.                       function;
• Decompress 3.                              relationships; 
• 4.                        any jaw, oral, or facial sensitization.
Indications:
• 5.                           issues;
• Vocal 6.                        or strain;
• 7.                          , oral, facial, or cervical trauma;
• Headaches, especially neurogenic (e.g. 8. );
• 9.             or TMJ issues, pain, etc..
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C. SECUENCIA DE GARGANTA, MANDÍBULA Y CARA

Intenciones / Metas:
• Liberar adherencias entre 1.                        /                     /                      ;
• Refinar y reeducar las funciones de la garganta y la 2.                      ;
• Descomprimir las relaciones 3.                                              ; 
• 4.                     cualquier sensibilización en la mandíbula, boca o cara.

Indicaciones: 
• Problemas 5.                         ;
• 6.                             o tensión vocal;
• Trauma 7.                    , oral, facial o cervical; 
• Dolores de cabeza, en especial de tipo neurogénico (ej...: 8. );
• Dolores y problemas, entre otros, en la 9.                     y articulación 
temporomandibular.
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C. SEQUENCE PAGE ANSWERS
C. THROAT, JAW, & FACE SEQUENCE

Goals
• Ease 1. jaw/hyoid/throat relationships;
• Refine and reeducate throat and 2. larynx function;
• Decompress 3. craniofacial relationships;
• 4. Reduce any jaw, oral, or facial sensitization.

Indications
• 5. Postural issues;
• Vocal 6. restriction or strain;
• 7. Dental, oral, facial, or cervical trauma;
• Headaches, especially neurogenic (e.g. 8. migraines);
• 9. Jaw or TMJ issues, pain, etc..



CONTESTACIONES DE PÁGINA SECUENCIA C

C. SECUENCIA DE GARGANTA, MANDÍBULA Y CARA

Intenciones / Metas
• Liberar adherencias entre 1. mandíbula / hioides / garganta;

• Refinar y reeducar las funciones de la garganta y la 2. laringe;

• Descomprimir las relaciones 3. craneofaciales; 

• 4. Reducir cualquier sensibilización en la mandíbula, boca o cara.

Indicaciones 
• Problemas 5. posturales;

• 6. Restricción o tensión vocal;

• Trauma 7. dental, oral, facial o cervical; 

• Dolores de cabeza, en especial de tipo neurogénico (ej..: 8. migrañas);

• Dolores y problemas, entre otros, en la 9. mandíbula y articulación 
temporomandibular.


