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(login required)

USEFUL INFO & LINKS
Principles: Headaches & Migraines
Live-Online Course
Lecture Link (via Zoom)
https://bit.ly/headaches-principles-zoom
Or by phone +1 253 215 8782 US
Meeting ID: 859 2847 9590
Password: 226680494

Lecture Schedule
Three Live 90min Lectures:
Wednesdays Nov 18, Dec 2, & Dec 16, 2020
(Thu/1 date later in Australia/NZ/Japan)
Each live lecture is repeated twice each day: 
11am or 4pm PT / 2pm or 7pm ET
…plus Small Groups and Study Pod meetings as arranged.

Advanced-Trainings.com Office: 
info@advanced-trainings.com
Tel/SMS/WhatsApp: +1 303 499 8811

A-T Faculty contact info (send in your Small Group questions 1 day prior):
https://a-t.tv/headaches-principles-live-online/#faculty

Course Navigator (your videos, handouts, quiz, and progress)
https://a-t.tv/courses/headaches-principles/

Private Forum (all links, schedules, announcements)
https://www.facebook.com/groups/headaches.principles/



Quiz Preview: 
‘B’ Sequence

§ What kinds of headaches are the ‘Cranial Core’ sequence’s 

techniques indicated for?

§ What therapeutic targets would typically be indicated for 

migraines (as distinct from tension headache targets)?

§ In the ‘Orbit Points’ technique (D-04), what shift is the practitioner 

waiting for?

§ In the ‘Maxillary & Zygomatic Fascia’ technique (D-05), where is 

the practitioner’s finger?

§ In the ‘Mastoid Process Cradle’ technique (D-08), what is the 

practitioner’s vector of pressure?



Vista previa del cuestionario:
Sequencia ‘B’

§ ¿Para qué tipo de dolores de cabeza están indicadas las técnicas de la 
secuencia "Cranial Core"?

§ ¿Qué objetivos terapéuticas estarían normalmente indicadas para las 
migrañas (a diferencia de las dianas de cefalea tensional)?

§ En la técnica de los "puntos de órbita" (D-04), ¿qué cambio está 
esperando el practicante?

§ En la técnica de "Fascia maxilar y cigomática" (D-05), ¿dónde está el 
dedo del practicante?

§ En la técnica de "Cuna de apófisis mastoides" (D-08), ¿cuál es el 
vector de presión del practicante?



CRANIAL CORE SEQUENCE

Intentions / Goals:

• Assess and 1. ____________ any 2. ____________ or 
mobility restrictions of the intra-cranial 3. ______________ and 
articular structures;

• 4. _______________ and completion.
Indications:

• Headaches, especially 5. ____________ or sinus;
• Facial or 6. ____________ trauma.

D-01



Intenciones / Metas:

• Evaluar y 1.                 y cualquier 2. o restricción 
en la movilidad de las estructuras intracraneales
3. y articulares; 

• 4. y finalización.  
Indicaciones:

• Dolores de cabeza, especialmente de 5. o 
sinusales;

• Trauma facial o 6. . 

SECUENCIA DEL NÚCLEO CRANEAL
D-01





















Reported Migraine Remedies

1. ________ ________

2. ____________ under 
back of head

3. Ice cube or ice cream on 
______________

4. _________ (at first signs 
of aura)

5. _________ avoidance

X-20



Remedios para la migraña reportados

1. Trabajo ____________ 
____________ 

2. ____________ debajo de 
la nuca o cabeza

3. Cubitos de hielo o helado 
en ___________

4. ____________ (ante los 
primeros signos de aura)

5. Evitación de _________

X-20



Reported Migraine Triggers
1. _______

2. _______, _______ 
disruption

3. _______ caffeine or 
alcohol use

4. _______

5. Certain _______

6. Overly bright or 
________ lights

X-21



Desencadenantes de migraña reportados

1. _______

2. _______, interrupción 
del _______

3. Consumo _______ de 
cafeína o alcohol

4. _______

5. Ciertos __________

6. Luces demasiado 
brillantes o __________

X-21



• Structure by structure, map out areas of 
headache sensitivity or 1. ________.
• Look for placement, pressure, direction, 

or duration that 2. __________
headache pain.
• Encourage client 3. _______ ____; 

breathe; relax.

Migraine Headache Protocol



• Estructura por estructura, trace las áreas 
de sensibilidad o donde se encuentre 
1. __________ del dolor de cabeza.
•Busque la ubicación, la presión, la 

dirección o la duración que 
2. __________ el dolor de cabeza.
•Ayude al cliente a que le 3. __________ 

a usted; respire; relajese.

Protocolo de migraña



D. CRANIAL CORE SEQUENCE
Goals:
• Assess and 1. normalize any 2. sensitivity or mobility
restrictions of the intra-cranial 3. neuro-fascial and 
articular structures;
• 4. Integration and completion.
Indications:
• Headaches, especially 5. neurogenic or sinus;
• Facial or 6. dental trauma.

X-20 Reported Migraine Remedies
1. Hands-on Bodywork 
2. Ice pack under back of head
3. Ice cube or ice cream on roof of mouth
4. Caffeine (at first signs of aura)
5. Trigger avoidance

X-21 Reported Migraine Triggers
1. Stress
2. Fatigue, sleep disruption
3. Regular caffeine or alcohol use
4. Hunger
5. Certain foods
6. Overly bright, florescent, or flashing lights

Migraine Headache Protocol
• Structure by structure, map out areas of headache 
sensitivity or 1. relief.
• Look for placement, pressure, direction, or duration 
that 2. relieves headache pain.
• Encourage client to 3. direct you; breathe; relax.

ANSWER KEYS / CLAVES DE RESPUESTA
D. SECUENCIA DEL NÚCLEO CRANEAL

Metas
• Evaluar y 1. normalizar cualquier 2. sensibilidad o restricción en la mobilidad 
de las estructuras intracraneales 3. neurofasciales y articulares; 
• 4. Integración y finalización. 
Indicaciones: 
• Dolores de cabeza, especialmente 5. neurogénicos o sinusales; 
• Trauma facial o 6. dental. 

X-20 Remedios para la migraña reportados
1. Trabajo corporal manual 
2. Bolsa de hielo debajo de la cabeza
3. Cubitos de hielo o helado en el paladar
4. Cafeína (ante los primeros signos de aura)
5. Evitación de desencadenantes

X-21 Desencadenantes de migraña reportados
1. Estrés
2. Fatiga, interrupción del sueño
3. Consumo regular de cafeína o alcohol
4. Hambre
5. Ciertos alimentos
6. Luces demasiado brillantes, fluorescentes o intermitentes

Protocolo de migraña
• Estructura por estructura, trace las áreas de sensibilidad o donde se 
encuentre 1. alivio del dolor de cabeza.
• Busque la ubicación, la presión, la dirección o la duración que 2. alivie el 
dolor de cabeza.
• Ayude al cliente a que le 3. dirija a usted; respire; relajese.



Visit Your Course Navigator:

• For recommended readings, technique videos, and required documentation.

Practice:

Home-Study

Schedule:

1. Small Group meeting via link in email or forum, available after lecture

2. Study Pod meeting with your pod colleagues



Visite su navegador del curso:

• Para obtener lecturas recomendadas, videos de técnicas y documentación requerida.

Practica:

Estudiar en casa

Programar:

1. Reunión de grupos pequeños a través de un enlace en el correo 

electrónico o foro, disponible después de la conferencia

2. Reunión de grupo de estudio con sus colegas de grupo

Invente, practique y enséñele a otra persona un auto-estiramiento, asana de yoga, 

movilización o movimiento de baile basado en una (o más) de las técnicas de esta 

secuencia. Utilice su módulo de estudio, su grupo pequeño o el foro para obtener ideas y 

compartir.

Practique las técnicas de la secuencia con un cliente o compañero, siguiendo el video o el 

folleto. Solicite comentarios a lo largo del camino. (Consideraciones de COVID: opcional, si 

no está viendo clientes / pacientes. Asegúrese de completar el paso anterior; "Inventar").

Anote los aspectos destacados, los desafíos y las preguntas específicos para llevar a su 

grupo pequeño, grupo de estudio o discusiones de supervisión.


