Transcript: ‘NECK, JAW &HEAD’ Part 2 with Til Luchau (Advanced Myofascial Techniques Series)

"Fly Landing" o C-02 "Landende Fliege"

“Fluglandung" P

Til: Dies ist Sequenz C, die Sequenz mit Kiefer, Kehle und Gesicht. Wir haben dartiber
gesprochen, wie intim diese Bereiche sind, und dass es eine bestimmte Qualitdt von
Ehrerbietung, Respekt und Beziehung braucht, damit wir zulassen, dass jemand unser
Gesicht bertihrt. Es ist wichtig, dass wir uns wahrend der Arbeit daran erinnern. Natiirlich
werden wir uns riickversichern indem wir nachfragen und indem wir die Koérpersignale
beachten; wir geben geniigend Raum und achten darauf, nicht in ihr Gesicht zu atmen,
wenn wir dort arbeiten. Bitte sag’s mir, wenn ich das tue. Ich versuche es zu vermeiden und
einfach diese Haltung von Ehrerbietung und Respekt, Vorsicht und Sorgfalt zu wahren. All
dies ist bei dieser Art von Arbeit wichtig. Die erste Technik auf Seite C-02 ist die “Landende
Fliege”; sie heisst so, weil sie nur gerade mit dem Gewicht einer Fliege arbeitet. Wenn die
Haut nachgibt, ist es zuviel. Es ist buchstablich 1 Gramm. Das geringste Gewicht, das ich mit
meinem Daumen auf ihrem Kinn iiberhaupt haben kann. Die Absicht dieser Technik ist es,
dem Kiefer auf die feinstmogliche Weise vorzuschlagen, dass er vielleicht ein bisschen
lockerer werden konnte. Wenn ich auf den Kiefer driicke, wird er tendenziell Widerstand
leisten. Versuch das mal bei deinem Nachbarn. Es reicht, wenn du es dir - spasseshalber -
einfach nur vorstellst: Jemand streckt seine Hand aus und driickt auf deinen Kiefer: Das
wird sein wie - ‘Hallo ... was hast du in meinem Gesicht zu suchen?’ Oder du kannst so
dariiber denken: Nimm fiir einen Augenblick an, dass du 2 Jahre alt bist. Du stellst dir das
einfach vor, und jemand versucht dich dazu zu bringen, etwas zu tun, was du nicht tun
willst. Was geschieht in deinem Korper? Spannt sich an - wo? In den Zahnen, sagte jemand.
Schreien, sagen manche. Ja. Was ist das? Nein, es lasst deinen Kiefer tatsachlich erstarren.
Was heisst das, wenn wir die Unterlippe vorschieben? Thr wisst es — was ist das alles? Nicht
wahr - all jene Kérperphanomene im Zusammenhang mit ‘etwas nicht tun wollen’ spannen
den Kiefer an. Das primére ‘Nein!” ist das Schliessen des Mundes. Ich entscheide, wann ich
essen will. Es wird gesagt, dass dies das erste Nein ist. Und dieses. Nein. Das kommt vom
Wegdrehen des Kopfes — man sagt, von der Brust. Genau wie das urspriingliche Nein. Huh.
Nicht jetzt. Das alles ist Kiefer, und Nein ist der Kiefer. Deshalb wollen wir beim Kiefer
langsam vorgehen. Wenn wir zu direkt, wenn wir zu forsch vorgehen, wird diese Nein-
Reaktion ausgelost. Deshalb bleiben wir beim subtilsten Vorschlag. Ich bin auf dem
richtigen Weg, wenn sie sich fragt, was in aller Welt ich eigentlich tue? Die Frage ist
namlich, was die Losung verursacht. Das zieht die Aufmerksamkeit auf diesen Bereich, und

Hotes:

Advanced-Trainings.com  5emiminvm L weme omm Adv. Myo. Techs: Neck

© Advanced-Trainings.com v20150115 p1



Transcript: ‘NECK, JAW &HEAD’ Part 2 with Til Luchau (Advanced Myofascial Techniques Series)

es ist die kleinste Anregung. Wenn ich driicken wiirde, wiirde es den Kiefer sanft
ermutigen, sich zu 6ffnen. Aber ich driicke nicht. Lediglich das Gewicht einer Fliege, und auf
jene Reaktion zu warten. Habe ich schon gesagt, dass ich meine Hand erst auf dem Sternum
stabilisiere? Das ist --- der erste Ort, den ich beriithrt habe, war das Sternum, und wenn sie
wirklich stabil ist, schwebe ich einfach auf das Kinn hinunter. Und die andere Hand im
Nacken tiberpriift einfach dessen Liange; denn wenn der Kiefer loslasst, wird der Nacken
ebenfalls in meine Hand hinunter sinken, und sie sinkt jetzt bereits.

Frau: Muss man Anweisungen geben?

Til: Keine Anweisungen ndtig. Du konntest sagen, ‘Lass deinen Kiefer einfach schweben’ ---
aber eigentlich ist es eine nonverbale Technik. Die Hand ist - die Beriihrung ist der
Hinweis. Willst du was dazu sagen, Laura? Die Art der Beriihrung, oder ...

Laura: Ja. Sie ist ziemlich ...

Til: Ziemlich leicht?

Laura: Sie ist ziemlich leicht.

Til: Sehr leicht.

Laura: Ja.

Til: Okay. Manchmal produzieren Menschen eine Menge Speichel, wenn man das tut, oder
sie mussen schlucken, oder oft wird der Kiefer unvermittelt loslassen, oder manchmal wird
er darin eine Sekunde lang buchstdblich einschlafen. Der Kiefer gelangt auf eine andere
Bewusstseinsebene.

Mann: Deine rechte Hand liegt also unten, wie auf dem Bild?

Til: Ja. Die rechte Hand iiberwacht den Nacken.
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Mann: So --- unterhalb der Kieferlinie?

Til: Ja. Ziemlich genau hinten. Es sind nicht die Halswirbel, aber: Ja.

R AR - C-03 Kiefer/ Halswirbel “Eimergriff’

i | Til: Die nichste Technik ist Kiefer/Halswirbel “Eimergriff”, nicht wahr? Seite C-03. Es gibt
da eine Tendenz --- nicht bei allen; ich habe die Zahl von 60% gehort. Ich weiss nicht, ob
das eine gute Zahl ist oder nicht. Es wird gesagt, dass 60% der Menschen, wenn sie ihren
Kiefer 6ffnen, auch den Hals ein kleines bisschen verlangern. Wenn sie also den Kiefer
offnen, verlangert sich bei einem bestimmten Prozentsatz der Menschen der Hals ein ganz
klein wenig. Diese Technik wird das tibertreiben oder zum Vorschein bringen. So, mit ihrem
Kopf in gedrehter Position --- und geht das fiir dich, deinen Kiefer zu 6ffnen und zu
schliessen?
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Laura: M-hm.

Til: Ja. Tu das. Jetzt ... okay. Sehr gut. Sie gehort zu jenen 60%, denn meine Hand hier
hinten fiihlt --- kdnnen wir das in der Kamera sehen, Jungs? Okay. Diese Hand hier hinten
sucht nach jener Verldangerung; ich werde das auf der andern Seite auch tun, damit ihr dort
es ebenfalls sehen konnt. Offne und schliesse wieder, Laura. Ihr kénnt das bei ihr jetzt auch
sehen: Wenn sie den Mund o6ffnet, verldangert sich das hinten ein bisschen. Es scheint eher
bei Menschen vorzukommen, die Kieferprobleme haben, Probleme mit dem TM], oder
Ahnliches. Solche Menschen tun das im Allgemeinen eher. Es gibt also Grund zur Annahme,
dass da eine Verbindung besteht. Diese Technik ist eine Umschulungs-Technik, die
Alternativen zu diesem Muster zeigt. Mit den Fingern meiner rechten Hand fiihle ich mich
jetzt in diese Gelenke ein, so wie wir das gestern bei der Technik mit den Keilen zwischen
den Halswirbeln getan haben. Ich fiihle mich in diese Gelenke ein, die sich schliessen oder
offnen, wenn sie den Mund 6ffnet, und ich betone die Bewegung. Ich sage also: Lass diese
oder jene Wirbel ein bisschen offen bleiben, wenn du den Mund 6ffnest. Halte es. Schon.
Spiirst du das? Das hast du gut gemacht. Da war eine kleine Stelle, gerade hier, die
geschlossen war. Versuch das ein paarmal und spiire das. Siehst du, das war jetzt ganz
anders.
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Laura: M-hm.
Til: Was ist von dir aus gesehen anders? Was ist anders fiir dich?
Laura: Ich weiss nicht - es fiihlt sich hier anders an, glaube ich - irgendwie.

Til: Anders, irgendwie. Eine ganz andere Organisation. Du musst einen Weg finden, das
ohne Hals zu tun. Sollen wir das ein paarmal ausprobieren?

Frau: Willst du, dass sie das wiahrend des Offnens und Schliessens beibehalt?

Til: Wir wollen, dass der Kiefer vom Kopf wegfallen kann, nicht dass der Kopf sich vom
Kiefer weghebt. Manche Menschen - ein bestimmter Prozentsatz wird das tun, und dort
wird dann sowieso keine Bewegung sein. Blattere einfach weiter in deinem Skript und geh
zur nachsten Technik. Doch fiir Menschen, fiir die das ein Thema ist, kann es einen vollig
neuen Weg geben, den Mund zu 6ffnen und zu schliessen. Mach weiter und versuch das
hier, so konnen wir es auf der andern Seite zeigen. Ja. Ich taste einfach nach jenen Stellen,
die sich kein bisschen verldngern mogen - und hier ist es anders, nicht?

Laura: Sollte ich versuchen, nicht zu ...

Til: Ja. Versuch ein bisschen - lass einfach deinen Kiefer fallen statt den Kopf zu heben.
Genau so. Du machst das gut. Ist dir das klar?

Laura: Ja.

Til: Fiihlt sich an, als ob du es tatest. Schon. Nun, wenn jemand - ich habe sie gefragt, ob es
okay sei, ihren Mund zu 6ffnen und zu schliessen - aber wenn jemand eine Geschichte mit
dem Kiefer oder eindeutig akute Schmerzen hat, dann willst du den nicht zwingen, den
Mund mehrmals hintereinander aufzumachen, denn das kann Irritation verursachen. Sei
also vorsichtig damit. Arbeite so, dass es angenehm ist. Arbeite innerhalb dessen, was
angenehm ist. Gibt es Fragen zu dieser Technik? Der Eimergriff ist die Mandibula. Wir
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beobachten die Halswirbel, wenn diese Mandibula sich bei rotierter Position des Kopfes
offnet und schliesst. Die Rotation des Kopfes verstarkt jene Tendenz. Du fiihlst das Muster
ofter, wenn die Kopfe rotiert sind, als wenn sie in einer neutralen Position liegen.

Frau: Ich habe eine Frage.

Til: Bitte.

Frau: Wenn du jemanden hast, der (unverstandlich)?

Til: Ja.

Frau: Ist das vorwarts?

Til: Ja.

Frau: Wenn du sie dazu bringst, voll ...

Til: ... zu 6ffnen?

Frau: ... zu 6ffnen - ja.

Til: Ja.

Frau: Nimmst du sie gerade bis zu diesem Punkt, oder fiihrst du sie hindurch?

Til: Ich wiirde sie wohl eher nicht hindurchfiihren. Wenn du spiiren kannst --- ich wiirde
sie zu dem Punkt fiihren, wo der Hals sich verlangert, wenn er kann. Arbeite mit diesem
Grenzbereich. Lade sie ein, eine Moglichkeit finden, dort loszulassen. Wenn sie eine

Geschichte mit Subluxation haben, ist es vermutlich keine gute Idee, dies mehrmals zu tun.

Frau: Richtig.
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Til: Das ist wahr.

Laura: Mit dieser Technik anderst du also nichts? Du versuchst einfach, sie dazu zu
bringen, einen andern Weg zu finden? Ist es das?

Til: Gute Frage. Es ist eine Umschulungstechnik. Nun, wir kénnten dartber diskutieren, ob
das etwas verandert oder nicht ...

Laura: Richtig. Richtig.

Til: ... aber es ist weniger strukturell und eher funktional - du kénntest es so sagen: mehr
auf Achtsamkeit beruhend als auf den Myofaszien, sozusagen. Nun - es gibt eine
myofasziale Komponente. Ich gehe direkt da hinein, zwischen diese Knochen. Du konntest
es spuren.

Laura: M-hm.

Til: Ich habe Druck angewandt, um jenen Stellen dabei zu helfen, offen zu bleiben. Ja.

P—— - C-04 Larynx, Stimmkapsel
Inttatyoidei, Latyix ]

Til: Nachste Technik, also. Larynx und Stimmkapsel. Seite 4, nicht wahr? C-04?

Mann: M-hm.

Til: Hier haben wir - zuvor schon - besprochen, wie die Muskeln, die fiir die Stimmgebung
zustdndig sind, die Spannung der Stimmbander kontrollieren; und sie kontrollieren auch
die Form der Stimmritze, da, wo die Luft passiert. Die Tendenz geht dahin, dass alles in die
Kehle zuriick oder nach oben in den Mundboden gezogen wird. Das sind die Richtungen -
die allgemeinen Richtungen der Einengung. Unsere Arbeit muss also den Klang der Stimme
nutzen, das Seufzen oder den Klang der Stimme. Ich habe dich nicht vorgewarnt! Und dann
spurst du mit deinen Fingern, wo es sich verengt, und hilfst diesen Bereichen, offen zu
bleiben, und du kannst tatsachlich horen, dass sich die Stimme verandert, wenn es da offen
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statt geschlossen ist. Ja? Klingt das anders fiir dich? Fiir mich klingt es definitiv anders.
Schliessen. Offnen. Okay. Nun lasst uns das alle tun - lasst uns gemeinsam damit beginnen.
Legt eure Dinge fiir eine Weile beiseite, damit ihr beide Hande frei habt, und wir gehen zu
diesem Seufzer von hoch nach tief, den wir vorher schon hatten, und ihr geht auf diese
Suche: Erforscht und spiirt, wo ihr kontrahiert, um mit eurer Stimme einen Klang zu
erzeugen. Ist es am Zungengrund? Hinter der Stimmkapsel? Wir tun das 10, 20 Sekunden
lang, oder so. Seufzer von hoch nach tief. Los. Und wir tun das hier auch. Wenn ihr bereit
seid, einfach ein Seufzer von hoch nach tief. Ah. Ja. Ist dieser Druck okay?

Laura: M-hm.

Til: Seufzt weiter von hoch nach tief. Ah. Sehr gut. Schon. Und lass deinen Kiefer ebenfalls
locker, wenn du das tust. Ah. Okay, sehr schon. Findest du etwas bei dir selbst?
Kontrahierte Bereiche? Es ist bei uns allen etwas anders. Bei Laura finde ich einige Stellen
gleich da oben, beim Hyoideum. Ist das in Ordnung?

Laura: M-hm.

Til: Nicht zu empfindlich?

Laura: Nein.

Til: Und magst du das noch ein paarmal wiederholen?

Laura: M-hm.

Til: Einfach nochmal diesen Seufzer. Du kannst einatmen. So, wie --- genau. So ist’s recht.
Ich stobere mit meinen Fingern alles auf, was riickwarts oder nach oben zieht, und ich
bringe es allmadhlich dazu, nach vorn oder unten zu kommen. Und ich hére darauf, wie sich
die Qualitat des Tons verandert, und man konnte horen, wie es sich da mehr 6ffnete. Mach
das noch ein paarmal. Ah. Schon. Nochmal. Noch einmal. Lass beim ndchsten Mal die

Riickseite deines Rachens geldst bleiben. Beinahe, als ob du gdhnen wiirdest. Ah. Genau. Ja.
Und den Kiefer beachten. Genau. Wunderbar. Noch ein paarmal. Ah. So --- da 6ffnet es sich.
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Ja. In Ordnung, es nochmals zu tun?
Laura: M-hm.

Til: Fahr einfach weiter damit. Nacken ebenfalls locker. Genau. Ja. Und nur noch einmal.
Ah. Okay. Schon. Nimm dir einen Augenblick Zeit. Das Konzept ist einfach. Ich glaube, es
ist oft niitzlich, mit dem Kiefer als Teil dieses ganzen Prozesses zu arbeiten. Du kannst das
auch im Sitzen - statt im Liegen - tun. Manchmal 6ffnen sich die Dinge anders, wenn die
Schwerkraft mitwirkt. So ist es gut. Und benutze deine Ohren. Benutze deine Ohren um zu
horen, was geschieht, wihrend du arbeitest.

Digastric: Anterior Bellies (“Bulldog”) cos
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C-05 Digastricus: Anteriore Bduche ("Bulldogge")
Til: Digastricus, Digastricus anterior, Mundboden. Nummer B --- sorry, C-05, oder?
Frau: M-hm, C-05.

Til: Okay. C-05. Die Digastrici heften, wie ihr euch erinnert, an der Kinn-Innenseite an, und
an der Unterseite des Kinns; sie gehen nach hinten, machen eine kleine Schleife auf dem
Hyoideum und laufen dann --- die posterioren Digastrici gehen weiter zu den
Mastoidprozessen. Die Vorderseite der anterioren Bauche --- damit arbeiten wir einfach so,
dass wir die Finger unter Kinn und Kiefer einhaken, und dann bitte ich dich, deinen Kiefer
ein wenig nach vorn gleiten zu lassen. Ist das in Ordnung?

Laura: M-hm.

Til: Und lass das wieder. Empfindsam, da unten, die Driisen, natiirlich, und die Haut, sind
weich. Es ist oft empfindlich; sei also behutsam; aber ich taste nach diesen gespannten
Bauchen des Digastricus und helfe ihnen, nach hinten zu fallen, wiahrend sie eine kleine
Bulldoggen-Bewegung macht. Ja. Geht's dir gut?

Laura: M-hm.

Til: Der Zungengrund ist auch dabei. Schon. So, lass deine Zunge mitmachen. Genau so. So
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wird sie anders beansprucht. So ist’s gut. Mach weiter. Wir tun das eine Weile. [hr andern
konnt mit dieser Idee spielen. Lass deine Zunge --- oh, du kannst Folgendes tun: Fiihl dich in
die Unterseite deiner Zunge ein. Folge den Empfindungen auf der Unterseite deiner Zunge.
Oft gentligt das bereits, um die Zunge gewissermassen weich werden zu lassen und sich in
deinem Mund zu entspannen. Sie hidlt eine Menge Spannung. In Wirklichkeit ist sie bei
vielen Menschen ein hoch gespannter Muskel, und das ist eine strukturelle Angelegenheit,
ersichtlich beim Schlucken, bei der Stimme etc. Bereits das einfache Hineinspiiren in ihre
Unterseite kann sie sich ablegen lassen. Larry Koliha, einer unserer Lehrer, sagt, ‘ Sie - die
Zunge - liegt wie ein dicker Junge in einer Hingematte’. Wie geht’s dir, Laura?

Laura: Mir geht’s gut.
Til: Schon. Alles klar. So ist’s recht.

Frau: Hast du auch eine Anleitung, um dem Kiefer das Zuriickgleiten zu erlauben, wenn er
vorn ist?

Til: Ja. Meist ist der Kiefer bereits zuriickgezogen. Wer ist das? Mr. Bean, nicht wahr, sein
Kinn weit zuriickgezogen. Manche von euch sind bereits daran, ihren Kiefer vorzuschieben
- und drehen wir die Technik um und arbeiten anterior, wahrend der Kiefer zurtckfallt. So
- zieh deinen Kiefer ein bisschen zuriick. Wir tun einen Augenblick so als ob. Bei Laura
macht das keinen Sinn, nicht? Es ist nicht ihr Muster. Aber die Technik kann beim
umgekehrten Muster umgedreht werden.
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C-06 Masseter

Til: Der Masseter, C-06. Sind wir jetzt bei 67 C-06. Wir werden auf zwei Arten arbeiten.
Zuerst von aussen, dann von innen. Wenn wir von aussen arbeiten, tasten wir mit unsern
Fingerspitzen die ganzen Masseterbauche ab. Und Laura, du beisst ein bisschen auf deine
Zdahne und lasst wieder los. Nun spiire ich, welche Teile des Masseter besonders
konzentrisch sind, welche wirklich - ihr versteht - geballt sind, und ich helfe ihnen, ein
bisschen weniger geballt zu sein; darauf liegt der Fokus des Beissens, zusammen mit
meinem direkten Druck. Ist dieser Druck okay?

Laura: M-hm.

Til: Du beisst einfach und lasst wieder los, als ob du Kaugummi kauen wiirdest ohne zu
schmatzen. Genau so. Nun - was wisst ihr so alles tiber den Masseter?

Frau: Stark.
Til: Starkster Muskel im Korper, wird gesagt. Was bedeutet das? Nun? Na?
Mann: Die Druckstarke, die raus kommt.

Til: Die Druckstarke also? Oh, meinst du vielleicht, dass der effektive Druck, den er
verursacht, der starkste ist? Das hab’ ich schon oft gehort. Ihr habt das schon oft gehort. Ich
weiss nicht, ob gerade er der stirkste Muskel im Koérper ist. Ich denke da eher an den
Gluteus maximus oder so. Was ich wirklich glaube --- vielleicht ist der Kiefer starker.
Vielleicht kann er mehr Druck ausiiben. Ja. Irgendwelche anderen Informationen? Hat
jemand welche? Hast du eine?

Frau: Kontraktion aufrecht erhalten.
Til: Uber lange Zeit Kontraktion aufrecht zu erhalten. Im Allgemeinen hochster

Grundtonus. Hochster Grundtonus. Aus diesem Grund blockiert bei Tetanus der Kiefer
zuerst. Tetanus erhoht den Tonus im ganzen Korper, und da der Masseter bereits ziemlich
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hoch gespannt ist, blockiert er als Erster. Hochster Grundtonus. Zumindest bei jenen unter
uns, die glauben, um klug zu erscheinen, sollte man den Mund geschlossen halten. Ich
glaube - meine personliche Theorie ist die, dass der Tonus des Masseter und die
Selbsteinschatzung in Bezug auf den IQ in direkter Beziehung zueinander stehen. Je klliger
ich zu sein glaube, desto angespannter ist im Allgemeinen mein Kiefer. Ich weiss nicht, ob
das stimmt oder nicht. Probiert es aus. Schraubt euren 1Q ein bisschen runter und guckt
mal, was mit eurem Kiefer geschieht. Gut. So: Unterdessen haben wir zusammengebissen
und einen Teil der Haltespannung aus dem Masseter gelost. Das ist der externe Teil der
Technik. Fragen? Okay. Nun, um mit dem Masseter zu arbeiten, werden wir --- ich hole mal
den Schadel. Wir folgen den oberen Zihnen zwischen Zahnen und Wange nach dahin, wo
der Masseter in etwa ist, und bitten sie dann, auf die Zahne zu beissen. Gut. So: Wenn du
magst, 6ffne bitte deinen Mund und lass zu, dass er sich wieder schliesst. So: Ich folge sehr
sachte dem Verlauf der oberen Zahne, bis ich mich zwischen Masseter und den posterioren
Molaren befinde. Ubrigens schlage ich vor, dass ihr das mitmacht. So kann man dieser Art
von Demo am Besten zusehen. Andernfalls konnt ihr héchstens erahnen, was ich da drin
genau tue. Nehmt euch einen Handschuh oder wascht eure Hande, wenn euch das lieber ist.
Aber ich schlage wirklich vor, dass ihr spiirt --- ihr folgt diesem Teil, wiahrend ich
beschreibe, wo ich bin, denn dann werdet ihr genau das spiiren, was es zu splren gilt. Das
ist die beste Moglichkeit.

Frau: Willst du Handschuhe (unverstandlich)?

Til: Nein. Die Leute konnen uns sagen, wenn sie welche wollen. Das ist in Ordnung. Doch
inzwischen arbeite ich mit dem Masseter sowohl von medial und lateral: von innen mit dem
inneren Finger, und von aussen mit dem &dusseren Finger, und Masseter ist dazwischen.
Geht’s gut?

Laura: Gut. Gut. Gut. Ja. Ich mag das.

Til: Du magst das? Das ist gut. Sag mir, wenn'’s zuviel ist und ich langsamer werden soll.

Laura: M-hm.
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Frau: Du bist also nicht beim Ansatz ...
Til: Nein.

Frau: ... des Masseter?

Til: Nein.

Frau: Bewegst du deinen Finger iiber diesen kleinen Wulst und gehst dann dartiber weg,
und ...?

Til: Nun --- nein --- vielleicht. Offne deinen Mund, um anzufangen. Du 6ffnest deinen Mund
und folgst den Zahnen nach hinten.

Frau: Okay.
Til: Kann mich jedermann gut héren?
Frau: Ja.

Til: Als Erstes offnest du deinen Mund. Ich folge den Zdhnen nach hinten - den oberen
Zahnen. Ich gehe so weit, wie es gut geht. Und dann, wenn du deinen Mund nun schliesst,
wird mein Finger zwischen deinem Masseter und deinen Zahnen liegen. Und nun, wenn du
beisst, wenn du wirklich stark zusammenbeisst, nehme ich meinen Finger natiirlich von da
weg. Tu das mal, Laura. Beiss wirklich fest zu. Der Masseter wird meinen Finger gegen
deine Zahne driicken und es mir so ermdéglichen, mit diesem inneren Finger die Innenseite
von Masseter zu bearbeiten. Ja. Du kannst jetzt ein paarmal zusammenbeissen und
loslassen. Mit meiner dusseren Hand gehe ich nun auf die andere Seite von Masseter. Jetzt
habe ich den Masseter zwischen meinem inneren und meinem &dusseren Finger, und sie
beisst zusammen und ldsst los. Ja. Wahrend ich nach jenen Stellen oder Fasern in diesem
Masseter suche, die besonders angespannt sind. Okay? So kannst du auch mit dir selber
arbeiten. Du kannst es auch Klienten beibringen, die z. B. chronisch knirschen oder deren
Kiefer chronisch verspannt ist. Der Masseter hat’s wirklich in sich. Im Masseter hat wirklich
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etliche Stellen, mit denen man sich eine ganze Weile beschaftigen kann. Kénnte mir jemand
ein sauberes Kleenex reichen? Danke, Shirley.

Frau: Wenn du innen bist, bei Laura, schaut die Finger-Innenseite gegen das Zahnfleisch?
Til: Finger-Innenseite ist zum Zahnfleisch hin gerichtet. Genauer gesagt, zu den Zdhnen.
Frau: Ja. Gibt’s einen Grund dafiir?

Til: Ja. Ich arbeite auch auf der gegeniiber liegenden Seite, denn die Form der Hand kann
sich so den Zahnen leichter anpassen und zieht den Mund nicht so weit auf, wie wenn du
auf deiner Seite arbeiten wiirdest. Andersrum wiirde es sich ein bisschen wie ein
Angelhaken anfiihlen. So jedoch passt sich die Hand der Form des Kiefers an und ist daher
weniger invasiv. Und dann spiire ich einfach - ich kann meinen Finger ein bisschen drehen,
um von innen einen etwas anderen Aspekt zu kriegen, und mit der dusseren Hand taste ich
umbher, bis ich den Masseter zwischen den beiden Fingern spiire. Okay?

C-07 Gaumen

Til: C-07. Wiirdest du diesen Kiefer loshaken? Diese Ose muss von der Schraube innen am
Kinn gelost werden. Ja. Super. Danke.

Mann: Hm.

Til: Gut. So - im Allgemeinen .... wir kdnnen den Schadel herumgehen lassen, damit ihr es
alle sehen konnt. Grundsatzlich habe ich Weite im Sinn. Ich arbeite im Innern des Kopfes
und lade bei den meisten Menschen diesen ganzen Gaumen ein, weiter zu werden. Da hat es
kleine Drisen. Es gibt kleine Nerven. Deshalb bin ich natiirlich nicht super-aggressiv. Ich
gehe sachte vor. Der Mund ist einer der wenigen Bereiche im Kérper, die mehr Nerven pro
Quadratzentimenter haben als die Hand. Im Allgemeinen sind unsere Hande wesentlich
sensibler als die Bereiche, die wir bertihren. Beim Mund trifft das Gegenteil zu. Der Mund
ist sensibler als deine Hand. Deshalb musst du im Mund wirklich langsam, wirklich
sorgfaltig vorgehen. Die Auswirkung deiner Beriihrung ist hier viel intensiver. Danke.
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Okay. Du bist bereit. Offne deinen Mund. Okay. Und dann kannst du deinen Kiefer sich da
entspannen lassen, Laura. Die Leute werden fiir euch den Mund offen halten, und das ist
nicht notig. Es ist nicht noétig. Es ist wirklich in Ordnung, wenn jemandes Zahne deinen
Finger beriihren. Dreijahrige sind da anders. Die machen sich einen Spass daraus, ein
bisschen zuzubeissen, einfach um zu sehen, wie man reagiert. Ich fiihle jetzt, wie breit der
Gaumen ist. Ich beginne vorn und arbeite mich langsam nach lateral vor, indem ich mich
gegen die Knochen lehne und ihnen erlaube, seitlich wegzudriften und weit zu werden.
Mein Daumen auf der Aussenseite halt die andere Seite der Maxilla und spiirt durch die
innere und dussere Bezlige der Zdahne hindurch.

Frau: Machst du ... (unverstandlich)?

Til: Kann jemand den Kiefer dort wieder einhaken? Nun, eigentlich nicht. Das ist genau
richtig. Ich werd’s euch hier zeigen. Mache ich ...

Frau: Ich frage mich: Machst du das so? Oder in der Mitte?

Til: Ich bringe meinen Daumen an die Aussenseite des Gaumens, und mit dem inneren
Finger spiire ich eigentlich, was dazwischen liegt.

Mann: Und du beginnst bei der Mittellinie des Gaumens?

Til: Ich beginne ungefihr bei der Mittellinie des Gaumens und spiire einfach, ob es
irgendwelche Bereiche gibt, die weiter werden kénnten. So gehe ich den ganzen Weg nach
hinten, bis es weich wird und die Abwehrreaktion des Wiirgens zu stark wird. Okay? Danke,
nochmals.

Mann: Hmhm.

Til: Du willst mehr? Du bist wie ein kleiner Vogel. Ja. Und beide Seiten. Nun, ihr seht, wie
ich mit ihrem rechten Masseter und ihrem linken Gaumen gearbeitet habe und immer hier
sitzen geblieben bin. Auf diese Weise konnt ihr die beiden Techniken kombinieren und
dann auf die andere Seite wechseln und dort dasselbe tun. Dann braucht ihr nicht immer
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hin und her und hin und her zu gehen.

Maxilla

: Lifting

Marita: Anheben
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C-08 Maxilla: Anheben

Til: Nachste Technik ist das Anheben der Maxilla. Anheben der Maxilla auf Seite C - sagt
mir die Zahl - 08. Danke. Wir haben erwahnt, wie Maxilla die Tendenz hat,
zusammengepresst und in den Schédel zuriickgeschoben zu werden. In diese Richtung geht
sie, wenn sie direkt traumatisiert wird; wenn Anspannung im Spiel ist, ist sie tendenziell in
dieser Richtung fixiert; Wir werden also - wenn das fiir dich okay ist - ich gehe hinein und
jetzt direkt auf die Mittelnaht des Gaumens. Die dussere Hand ist auf beiden Seiten der
oberen Zahne, so dass ich ihre Maxilla zwischen meinen drei Fingern habe. Einer innen.
Zwei aussen. Nun, Laura, du kannst damit beginnen, deinen Unterkiefer sich entspannen zu
lassen, deinen Nacken freizulassen. Genau so. Und nun habe ich die Maxilla zwischen
meinen Hinden. Die Technik heisst ‘Anheben’; doch eine andere Metapher, die manchmal
verwendet wird, ist, mit Maxilla wie mit einer Schublade zu arbeiten, die klemmt oder
steckengeblieben ist. Ich beginne also mit einem kleinen Schieben. Und wenn ich ‘Schieben’
sage, ist das jene Art von sanfter, wartender Beriihrung, die wir besprochen haben, wo es
nicht einfach darum geht, die Maxilla zuriickzuschieben, sondern eher darum, sich ein
bisschen an sie anzulehnen und zu schauen, ob sie in diese Richtung driften mag.

Frau: Welche Richtung?

Til: Posterior, jetzt. Beginne damit, die Schublade ein bisschen hinein zu schieben, und
dann werde ich sie ein bisschen heraus ziehen. Ich hebe also die Finger sachte an und
splre, ob die Maxilla mit mir kommt oder Widerstand leistet? Wenn sie mit mir kommt: Ist
da ein Widerstand auf einer Seite? Und auf der rechten Seite kommt sie nicht so weit mit.
Dann komme ich auf die rechte Seite hintiber und richte meinen Fokus dorthin, und schiebe
auf der rechten Seite tatsachlich ein bisschen, und ziehe dann wieder ein wenig, einfach um
der Maxilla zu erlauben, frei zu werden, vorn und hinten. Die Bewegung ist natiirlich
wirklich klein. Thr wisst ja, es ist eine Naht. Es ist ein Knochengelenk, und man kann dort als
Reaktion auf das Warten und den Druck eine Qualitdt von Resilienz spiiren, die sich anfiihlt,
als ob Maxilla zu schwimmen beginnen wiirde.
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Frau: Mit wieviel Gramm Druck arbeitest du?
Til: Mit wieviel Druck ich arbeite, war die Frage. Eine Menge? Wenig? Mittel?
Laura: Nicht viel, aber nicht wenig. Vielleicht mittel.

Til: Mittel. Okay. So hatte ich’s auch gesagt. Es ist nicht --- doch es ist nicht ganz fein. Ich
arbeite aber auch nicht mit Druck. Ich lasse die Maxilla wissen, was sie braucht, doch ich
bin --- gleichzeitig wende ich Druck an, ich warte auf ihre Reaktion. Wenn ich einfach zu
stark driicke, werde ich nicht spiiren, wenn sie reagiert. Es ist also diese Gleichzeitigkeit
von Lauschen und Vorschlagen. Gibt’s Fragen dazu? Okay. Nachste Technik.

Galea Aponeurotica G
Schadelfas zie

9 on lataral wings of sphencid (Bmpes). Stayin
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C-09 Galea Aponeurotica

Til: Seite C-09.

Frau: Ja.

Mann: M-hm.

Til: Galea Aponeurotica, die craniale Faszie, die Hiillen von Schadel und Skalp.
Laura: Spannend.

Til: Spannend, nicht? Ich mag die auch. Ich benutze meine Fingerspitzen, um die Hiilllen
des Skalps auf den darunter liegenden Schichten zu bewegen, auf dem darunter liegenden
Knochen und den Faszien, und ich spiire, ob sie sich in jeder Richtung frei bewegen kénnen.
Gibt es Bereiche, wo sie sich nicht bewegen? Gibt es Stellen, die dicker sind als andere? Und
ich halte nach Restriktionen und zdhen Stellen Ausschau. Die Metapher ist ‘eine Melone
schidlen’ - diese Oberflache spiiren. Die Oberflachenschicht ist so eigenstandig, dass sie sich
in jede Richtung bewegen kann.

Frau: Arbeitest du bilateral?
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Til: Ja. Mit beiden Handen. Ich arbeite bilateral. Das ist die Frage. Ich arbeite hier herum,
dann da. Ich spiire, ob es in diesen Schichten Bewegung gibt. Ich kraule nicht das Haar. Ich
bewege die Schichten gegeneinander und gegen den Knochen. Und man kann hier
systematisch vorgehen. Man kann sicherstellen, dass man mit dem ganzen Skalp arbeitet;
ich habe auch Druck in meinen Fingerspitzen, und ich arbeite mit ziemlich viel Druck, um
diese zdhen faserigen Verklebungen zu l6sen.

Frau: Gibt es Umstdnde, bei denen diese Technik spezifisch indiziert ist?

Til: Umstande, bei denen sie spezifisch indiziert ist?

Frau: Ja.

Til: Das Leben in der Zivilisation, vermutlich.

Frau: Spannungskopfschmerzen?

Til: Spannungskopfschmerzen.

Frau: Ja, das ist spezifischer.

Til: Schlaflosigkeit, Sehprobleme, Spannung in den Augen, zuviel Zeit am Computer,
Kieferprobleme. Kommen jemandem weitere Indikationen in den Sinn?

Frau: Stress.
Til: Stress. Kopfschmerzen.
Female: Kontraindiziert bei Haarverlangerungen.

Til: Kontraindiziert bei Haarverldngerungen. Okay. Was sind Haarverldngerungen? Ist das
wie Wurzeln, wie kleine Pflocke?
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Frau: Biischel von angeleimtem menschlichem Haar, und dann leimen sie ein kleines
Biischel ans Haar.

Frau: Aber das ist teuer.

Frau: Und es ist ein Durcheinander.

Til: Das ist nicht dasselbe wie kleine Zapfen, wie Jungs sie haben? Nein?
Frau: Nein.

Til: Okay. Es ist also Ankleben von Haar. Gut. Okay. Gibts Fragen? Noch mehr Fragen,
ernsthafte oder nicht ernsthafte, dazu? Ja.

Frau: Du sprachst von zdhen Stellen. Deshalb dachte ich ...

Til: Ja.

Frau: ... geht es da auch um Zysten?

Til: Ich habe keine gefunden - hast du an deinem eigenen Kopf Zysten entdeckt? Sie
konnen tiberall auftreten. An der Stirn z. B. findet man hdufig welche. Fettzysten. In der
Regel sind sie gutartig. Einfach kleine Fetteinschliisse in den Hautschichten.

Frau: Wiirden sie sich zusammen mit dem tibrigen Gewebe 16sen?

Til: Es ist unwahrscheinlich, dass man sie auf dieser Ebene oder mit dieser Arbeit gross
verandern kann.

Frau: Okay.

Til: Ja. Wahrscheinlich werde ich verletzen oder helfen. Das ist wohl meine Meinung.
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Obwohl --- bei Zysten spielt vermutlich eine mechanische Komponente mit. Da gibt’s
vermutlich - sie reflektieren vermutlich irgend eine Art von Belastung oder Anspannung.
Nicht immer. Manchmal sind sie - nun ja - zufallsbedingt, aber wo sie auftauchen, z. B. im
Handgelenk oder im Skalp, das sind andere Zysten - oder im oberen Riicken - das sind
tendenziell Bereiche, die eine Menge Spannung halten. So ist diese Technik vielleicht
vorbeugend, oder hilfreich. Okay.

ET——— - C-10 Craniale Vektoren (direkt)

Gianiavektoren |

Til: Technik C-10 ist die Technik mit den Cranialen Vektoren. Wir setzen sie ans Ende der
Sequenz, um die Dinge zusammenzufassen, zusammen zu bringen. Es ist eine einfache
Moglichkeit, all die unterschiedlichen Ndhte im Kopf und gleichzeitig die inneren

Membranen, das Tentorium und die Falx zu spiiren und die Auswirkung, die sie auf die
— Resilienz des Kopfes haben. Wir zeigen hier eine direkte Version; es gibt auch eine
indirekte Version, die wir in andern Kursen zeigen. Urspriinglich lernte ich die indirekte
Version erst von Jeff Maitland, und spater zeigte mir Robert Schrei die - wie er sagte -
urspriingliche osteopathische Technik, die mit recht viel Druck arbeitet. Nun - in manchen
Fachrichtungen sagen sie, es sei nicht gut, auf den Kopf viel Druck auszuiiben. Craniosacral-
Therapeuten mogen die Vorstellung im Allgemeinen nicht. Wenn du das also fiir keine gute
Idee haltst, dann tu’s nicht oder lass es an deinem Kopf nicht zu. Andere wiederum sagen,
‘Nun, Menschen stehen auf dem Kopf, und allein der Kiefer iibt eine Menge Druck auf den
Kopf aus, und andere Faktoren iiben ebenfalls Druck auf den Kopf aus’. So oder so - wenn
du magst, probierst du’s aus und schaust, wie du die Technik erlebst, denn sie kann eine
Menge Kopfschmerzen oder andere Probleme im Kopfbereich l16sen. Wir stellen sie hier ans
Ende der Sequenz, einfach um sicherzugehen, dass da keine intracranialen Spannungen
sind, die wir nicht dekompensiert oder angegangen haben. Also: Wir arbeiten mit vier -
eigentlich fiinf Vektoren. Wir tun so, als hatte der Kopf vier Ecken, alle auf einer
horizontalen Ebene genau dort, wo beim Schiadelmodell der horizontale Schnitt ist, und wir
iiben zwischen diesen vier Ecken in unterschiedlichen Kombinationen Druck aus. Wir
beginnen mit den homolateralen Vektoren. Sagen wir mal von rechts hinten nach rechts
vorn. Dann gehen wir weiter und iiben Druck von hinten links nach vorn links aus. Dann
kommt beidseitig der Druck in diagonaler Richtung, und zuletzt dann der Druck von hinten
links nach hinten rechts. Zwei Ecken, um mit Occipitale aufzuhoren. Uberzeuge dich davon,

the differant el of a bouling ball 2 baske t ball, a cantaloupe, and &
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dass das Occipitale frei ist. Dann gibt's da noch einen Vektor, wenn man geometrisch
symmetrisch sein will, aber den lassen wir aus, weil es im Allgemeinen nicht gut ist, auf das
Sphenoidale tiber seine Fliigel Druck auszuiiben ... und bei diesem Vektor miisste man das
dann tun. Versteht ihr das allgemeine Prinzip? Die Reihenfolge? Okay. So wiirde - so wiirde
das in der Arbeit mit einem Menschen aussehen. Das ist der Griff. Ich umgebe einfach die
Riickseite ihres Kopfes mit meinem Daumenballen dort, wo die hintere Ecke des Kopfes
wire, und dann meine - ist meine Handflache auch auf der Vorderseite. Ist das angenehm,
Laura?

Laura: Ja.

Til: Und dann spiire ich einfach. Ich iibe Druck aus, aber ich spiire auch. Ich fiihle, ob eine
Reaktionsbereitschaft da ist?

Frau: Ist das jetzt der direkte Zugang?

Til: Ich habe den direkten Zugang genau von vorn nach hinten. Druck von rechts vorn und
rechts hinten. Ich denke an das Tentorium. Ich denke an das Tentorium, diese horizontale
Membran entlang der cranialen - der Basis der cranialen Kuppel im Innern der cranialen
Kuppel. Es verleiht dieser Ebene Resilienz, und danach suche ich. Meine Empfindungen
oder meine Vorstellung zu spiiren, wie resilient dieser Vektor ist? Wieviel kann er bequem
tragen? Wie wiirdest du den Druck beschreiben, Laura?

Laura: Er istziemlich kraftig.

Til: Ziemlich kraftig.

Laura: Etwa eine Sieben, du weisst.

Til: Sieben. Okay. Unangenehm?

Laura: Nein.
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Til: Nicht unangenehm. Gut. Nun - ich wiirde den Druck mindestens so lange halten,
eventuell langer - bis ich ein Nachgeben oder eine Veranderung spiire. Und dann wiirde ich
weitergehen und mit allen andern Vektoren arbeiten. Aber ihr konnt euch ein Bild machen.
Hier ist der nachste Griff, von links hinten nach links vorn, und dann gehe ich von links
hinten nach rechts vorn. Ich halte in dieser Richtung. Ihr werdet natiirlich auf euren
eigenen Korper achten, darauf, dass euch wohl ist. Die andere Diagonale, rechts hinten nach
links vorn. Ich mag die Diagonalen. Sie scheinen im Kopf wirklich eine Reaktion zu
erzeugen. Und dann zum Schluss von links hinten nach rechts hinten. Hier habe ich meine
Hande verschrankt. Ich benutze einfach die Daumenballen quer iiber den Hinterkopf.
Einfach im Bereich der Lambdoidnaht, wo ich einfach diesen hinteren Bereich driicke und
auf eine Reaktion warte. Ich warte darauf, dass die Avocado ein bisschen reift.

Frau: Du gehst da also schnell hindurch?

Til: Ich zeige es viel schneller, als ihr es dann tun werdet. Ihr wiirdet an jedem Ort
wesentlich ldnger auf eine Reaktion warten als ich das jetzt tue. Man kann gut 5 bis 10
Minuten auf diese Technik verwenden.

Frau: Aber man sollte durch alle Richtungen gehen?

Til: Man sollte durch alle gehen. Ich werde die librigen Richtungen bei ihr ebenfalls
berticksichtigen, da wir mit dieser Seite angefangen haben, um sicher zu sein, dass sie im
Gleichgewicht ist. Das ist die letzte. Wir horen zuletzt mit dieser auf, weil sie bilateral und
symmetrisch ist. Das ist ausgleichend.

Frau: Auf der Abbildung ist deine Hand nicht wirklich tief; wenn du jedoch die Technik
demonstrierst, liegt sie mehr auf dem unteren Occipitale, oder nicht?

Til: Denk an diese horizontale Ebene. Du wirst bei all diesen Griffen Druck in dieser
horizontalen Ebene ausiiben. Ich sag’ euch was: Das Bild, das wir in diesem Skript
verwenden, mag sich von dem in anderen Skripts unterscheiden; aber in diesem Skript, das
ihr hier habt, zeigt es eine ziemlich leichte Beriihrung. Das ist eine Version mit leichter
Bertihrung. Ich bin also nicht - ihr kénnt sehen, dass ich da nicht viel Druck geben muss.
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Gibt’s Fragen?
Mann: Kannst du grade mal ‘Tentorium’ und ‘Falx’ buchstabieren?
Til: F-A-L-X, so wie man Falx cerebri schreibt, wie sie manchmal auch genannt wird. Falx

bedeutet ‘Sichel’, ‘Halbmond’. Sie hat eine dhnliche Form. Ja. Okay. Bereit zu spielen? Findet
eure Partner.

D-02 Mit dem Handtuch arbeiten

bereits besprochen - die Freiheit im Atlanto-Occipital-Bereich und die Integration des
tbrigen Korpers. Diese erste Technik auf Seite D-02, ‘Arbeit mit dem Handtuch’, ist eine
Moglichkeit, mittels eines Handtuchs die Bewegung von Kopf und Hals zu priifen und
jemandem zu helfen, sich auf der Liege niederzulassen. Wir nutzen sie hier als
e vorbereitende Bewegung. Man konnte sie auch als integrative Bewegung ans Ende der
Sitzung setzen oder einfach zum Spass an Parties damit spielen. Einer der Tricks dabei ist,
den Vorderrand des Handtuchs exakt unter das Occipitale zu legen statt eine Art breiter
Schiirze zu formen. Ich fasse eigentlich nur gerade diesen Vorderrand des Handtuchs, und
das gibt mir eine Menge Kontrolle tiber den Kopf. Wie ist das, Steph? Ist es okay?

Towel Work £:02
; Til: Wir sind jetzt in unserer Integrations-Sequenz. Die D-Serie. Unsere Themen sind - wie
g

Steph: Ja.

Til: Alles klar. Gut. So, einfach - dieser Zug ist gut. Wir denken an den Duralschlauch, wie
er genau in der Mitte des Spinalkanals verlauft, an all die unterschiedlichen Bander rund
um die tiefen Wirbel, und dann konnen wir den Winkel verandern, um Plexus brachialis
und Levator ebenfalls mit hinzu zu nehmen. Geht’s dir immer noch gut?

Steph: M-hm.
Til: Grossartig dann, wenn es eingeklemmte Nerven gibt, Symptome in Bezug auf den

Plexus brachialis den Arm entlang, um den Nervenscheiden zu helfen, von Restriktionen
und Verklebungen frei zu werden. Das ist ziemlich dhnlich wie die Arbeit mit Drehungen,
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die wir gestern hatten, die Rotationen und die Arbeit mit Flexion/Extension: Eine Qualitat
von Bewegung. Alles klar?

Steph: M-hm.

Til: Bewegungsqualitat konnt ihr mit dem Schaukeln kriegen - schwierig, das allein mit
den Handen zu tun - und auch zu versuchen, Seitenbeugung und Rotation mit hinein zu
bringen. Ein grosses Tuch - dieses Tuch hat in etwa die richtige Grosse, aber ein grosses
Tuch konnten wir tiber Kreuz nehmen. IThr kénnt euch vorstellen, dass das einen sogar noch
besseren Halt geben wiirde. Das ist Handtuch-Arbeit. Bloss einige Ideen.

Mann: Gibt es irgendwelche Integrations-Sequenzen oder -bewegungen, die du magst oder
empfehlen kannst?

Til: Diese unterschiedlichen Varianten. Zug, um alles auszurichten, Seitbeugen, dann die
Kombination von Rotation mit Seitbeugen und Zug. Das ist eine gute Reihenfolge.

D-03 Zifferblatt-Test und Losen von C1 auf C2

Til: Der Zifferblatt-Test auf Seite D-03. C1 in Bezug auf C2 testen. Mit diesem Test konnen
wir sehen, ob C1 in Bezug auf C2 rotiert ist. Ich werde euch den Test zeigen, und dann auch
die Behandlung. Unter anderem ist es wichtig, dass der Kopf in einem Winkel von 45° liegt.
Ich sitze ein bisschen seitlich, damit die Kamera einen geraden Blickwinkel nach unten
unter ihren Kopf haben kann; aber lasst mich euch kurz zeigen, wie man sich
RS TATGE o0 B, aomer Al Tk normalerweise als Practitioner hinsetzt, wo meine Augapfel direkt tiber ihrem Kopf sind,
wahrend der Hals um 45° gedreht ist. Die 45° haben den Vorteil, dass ihr Hals auf eine
Linie mit meinen Augidpfeln gebracht wird und dass in den unteren Halsgelenken
Bewegung weniger wahrscheinlich ist und wir uns am ehesten auf die Bewegungen
zwischen C1-C2 fokussieren konnen, so dass man dieses Gelenk wirklich isoliert testen
kann. Man legt sie ein bisschen in Flexion, und dadurch wird Rotation unwahrscheinlicher.
Wenn ich nun mit meinen Augapfeln genau iiber ihrem Kopf bin, und ich zeige das einmal
fiir die Kamera hier, dann rotieren wir ihn bis zudusserst, und wir konnen sehen, dass er so
nicht sehr weit geht. So, nochmals fiir die Kamera, er rotiert ungefahr nach 10:15 auf dem
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Zifferblatt, wenn ihre Nase der kleine Zeiger ist, und da driiben schafft er es nicht einmal bis
02:00. Und wenn wir ihn nach links drehen, geht er ungefahr bis 10:00. Hier ein bisschen
weniger weit. Fiihlt sich das fiir dich anders an, links und rechts?

Steph: Ja.

Til: Mehr Einschrankung, wenn du hier lang gehst?
Steph: Ja.

Til: Okay.

Steph: Einfach ganz nach unten.

Til: Alles klar. Versteht ihr das Konzept? Ist es klar? 45 Grad. Benutze die Nase als Zeiger.
Und bei vielen Menschen ist der Unterschied so klein - ihr miisst also wirklich genau sein
mit eurer Augenposition. Wenn ihr z. B. dies tut, werdet ihr keinen Unterschied feststellen
konnen. Damit werdet ihr also einen Ingenieursverstand entwickeln; ihr richtet euch zum
Schadeldach hin aus und schaut gerade nach unten. Sobald ihr - bei Steph z. B. wissen wir,
dass es nach links einfacher drehte als nach rechts. Also: In welche Richtung ist der Atlas
rotiert?

Mann: Nach links.

Til: Er ist nach links rotiert. Er hat einen Vorsprung nach links. Er geht leichter dahin. Um
ihn also auszurichten, wenn er nach links gedreht ist, gehen wir hinter den linken
Querfortsatz und lehnen uns dagegen, bis er sich ausrichtet. Wir gehen auch an die
Vorderseite des rechten Querfortsatzes und ziehen an ihm, bis er sich ausrichtet. Okay? Ich
werde es noch einmal sagen. Diese Finger sind die Querfortsidtze. Wir haben sie getestet. Sie
geht weiter nach links, weniger weit nach rechts, d. h. sie ist ein bisschen nach links rotiert.
Nun, um das auszugleichen, habe ich einen Griff, der hier vorn ist, und hier hinten, und ich
warte einfach darauf, dass dieser Wirbel ein eine neutral Position zuriick driftet. Ich zeige
euch, wie dieser Griff aussieht. Ich habe - ich zeig’s auf beiden Seiten. Ich zeige euch zuerst,
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wie ich das zu korrigieren pflege. Thr konnt es sehen und kriegt eine gute Ansicht. Also:
Mein Daumen ist gleich hinter dem Querfortsatz des Wirbels. Kommt ruhig da hintiber.
Eigentlich - tut das mit einer Nachbarin. Ich greift hiniiber und findet den Querfortsatz
eurer Nachbarin gleich unterhalb ihres Mastoidprozesses, und dann gleitet ihr dariiber
hinweg und findet den posterioren Aspekt desselben Querfortsatzes. So. Nun bin ich gleich
dahinter. Das ist die Stelle, auf die ich mit meinem Daumen driicke, um ein Vorwartsdriften
zu ermoglichen. Nun, wenn meine Hand gleichzeitig gross genug ist, greife ich mit dem
Mittelfinger hintiber und gehe auf die Vorderseite des Querfortsatzes auf der andern Seite.
Ja. Nicht jedermann’s Hande kénnen das mit jedermann’s Hals tun. Das ist in Ordnung. Das
ist in Ordnung. Ihr kénnt es mit zwei Handen tun. Ich zeige euch zuerst die einhdndige
Technik, und dann zeige ich euch eine zweihdndige Technik. You can do it more at a time
too.

Frau: Bei der einhdndigen Technik miissen wir beide erreichen konnen?

Til: Ja.

Female: Okay.

Til: Ja. Einhdndig, um beide zu erreichen. Zweihdndig, wenn das nicht geht. Zuerst also
einhdndig. Mein Daumen ist genau hinter dem Knochenknubbel des linken Querfortsatzes.
Meine Finger haben hiniiber gegriffen und stossen posterior sanft an den Knochenknubbel
des rechten Querfortsatzes, und dann warte ich einfach. Ist das okay?

Steph: M-hm.

Til: Ist es sanft genug?

Steph: Es ist intensiv, aber es ist gut.

Til: Okay.

Steph: Es fiihlt sich an, als ob dein Finger bei meinem Augapfel herauskdme.
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Til: Fiihlt sich an, als ob mein Finger bei deinem Augapfel herauskdme. Grossartig. Ich
nehme mal an, dass das was Gutes ist.

Steph: Ja.
Til: Okay.
Steph: Super.
Mann: Til?
Til: Ja?

Mann: Machst du was mit deiner rechten Hand, oder versuchst du einfach, den Kopf in einer
geraden Position zu stabilisieren? Oder gehst du in eine Gegendrehung?

Til: Das ist eine gute Frage. Die Frage ist: Mache ich - ob ich mit der rechten Hand eine Art
Gegendrehung veranlasse. Nicht wirklich. Ich richte den Kopf aus, damit er sich in einer
neutralen Position befindet, damit C1 frei ist zu schwimmen und sich in Beziehung zu C2
auszurichten.

Mann: Ist dein Finger auf der andern Seite am selben Ort wie hier der Daumen?

Til: Er ist an der Vorderseite des Querfortsatzes. Er ist an der Vorderseite des
Querfortsatzes. So schiebe und ziehe ich gleichzeitig. Ja.

Mann: Das Skelett.
Til: Ja. Das Skelett wird helfen.

Frau: Okay, so dass der Daumen - der linke Daumen ...
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Til: Belinda, konnen wir das - das ohne Schadel haben. Das wird einfacher sein. Oder hat es
keinen Atlas? Aber es hat keinen Atlas, oder? Tut mir leid. Du hast das richtige, hier. Ja.
Okay, ich mochte, dass du hier wartest, Steph. So - der Querfortsatz ist hier. Hinter dem
linken, vor dem rechten, und ich warte einfach. Diese Hand gelangt jetzt in eine neutrale
Position; er ist also frei, und nach einer Weile beginnt er zu driften und richtet sich aus.

Frau: Und du arbeitest mit leichtem Druck?

Steph: Nein.

Til: Aber nicht zuviel. Ich frage wirklich nach. Es ist das Boot-weg-vom-Dock-Prinzip. Ich
mochte, dass dieses Boot weiss, woran ich denke; aber es bringt iiberhaupt nichts, wenn ich
es schiebe und drange und stemme, denn es wird mit seiner eigenen Geschwindigkeit
gehen. Ich lehne mich daran und lasse es driften, sobald es driftet.

Frau: Aber mit deiner andern Hand stabilisierst du den Kopf, oder?

Til: Ich de-stabilisiere. ‘Destabilisieren’ ist das Wort. Neutralisieren ist auch kein wirklich
guter Ausdruck. Ich bin - was?

Frau: Du lasst es gewissermassen schwimmen?

Til: Ja. Eine Art von Schwimmenlassen in Bezug zum iibrigen Hals, damit der Atlas frei
werden kann. Es ist gewissermassen der Weg zu - in gewisser Weise wie das Unwinding,
das wir hatten. Ist dieses Konzept klar?

Frau: M-hm.

Til: Gut.

Male: Geht es mit leichterem indirektem Lésen ... (unverstandlich)?

Til: Ja. Wir werden dazu kommen. Aber zuerst will ich euch noch zeigen, wie es in manchen
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Fillen einfacher ist, den Kopf zu drehen, um ihn zu halten, und den Kopf in deinem Griff
niederzusetzen. Das ist alles in Ordnung, so lang ihr dort schiebt, wo ihr schieben wollt. Du
kannst ihn in gedrehter Position 16sen, falls das fiir deine Hand bequemer ist, und ihn in
deine Hand legen. Ich kann den Kopf gewissermassen einstellen, um C1 so frei wie moglich
werden zu lassen. Nun die zweihdndige Technik: Wenn meine Hand nicht gross genug ist,
gehe ich links wie gehabt hinter den Querfortsatz, und rechts benutze ich bloss die
Fingerspitzen der andern Hand um rechts an die Vorderseite des Querfortsatzes zu
gelangen. Und so unterstiitzt diese Hand das Fallen in diese Richtung. Dieser Daumen
ermuntert sie, in diese Richtung zu gehen. Ich kann den Kopf nicht genau gleich gut
einstellen, aber das ist in Ordnung. Ich kann ihn mit meinen Handgelenken oder Handballen
unterstiitzen. Okay. Das ist die zweihdndige Version. Jetzt - du hast nach der indirekten
Moglichkeit gefragt. Wir werden dazu kommen, wenn wir nochmals getestet haben; denn
sobald wir mal einen bestimmten Grad an Lésung erreicht haben, werde ich nochmals
testen. Ja. So, hier ist das Driften, nach dem wir Ausschau halten. Geht’s dir gut?

Steph: M-hm.

Til: Okay, super. Wir erhielten also ein bestimmtes Mass an Driften, und nun testen wir
nochmals. Schon. Jetzt geht es sogar noch weiter nach links. Lass uns sehen, wie es rechts
ist. Ja. Rechts geht es ebenfalls leichter und weiter. Fiihlt sich das anders an, Steph?

Steph: M-hm. Das tut es.

Til: Es fiihlt sich auf diese Weise leichter an. Da ist immer noch ein kleines bisschen hier am
Ende, aber es geht ein ganzes Stiick weiter als vorher.

Steph: Es schmerzt weniger.
Til: Schmerzt auch weniger. Okay. Gut. So weit, so gut?

Frau: M-hm.

Til: Und jetzt, beim indirekten Losen, tun wir einfach das Gegenteil. Wenn wir nochmals
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testen wiirden, und es giabe keine Verbesserung, dann wiirden wir das Gegenteil tun.
Immer noch direkter Druck, aber wir nehmen ihn weiter in sein Muster mit, statt ihn aus
dem Muster herauszuholen; und manchmal gelingt dann so, was mit der direkten Technik
nicht funktioniert hat. Okay. Kommt ihr damit klar? Super, denn das - oh, okay.

Jeremiah: Ich entschuldige mich.
Til: Ich dachte, wir waren durch.
Jeremiah: Ja.

Til: Das erstaunt die Leute.

Jeremiah: Wiirdest du wissen, auf welcher Seite du arbeiten willst? Kannst du das noch
einmal wiederholen?

Til: Ja. Ja. Das ist der verwirrende Teil. Ich schlage Folgendes vor: Verwendet fiir euch
selbst nicht die Worte ‘links’ und ‘rechts’, denn damit verwirrt ihr euch selber, wenn ihr
merkt, es geht nach links, und dann ist das rechts, und dann tut ihr das. Nein. Es ist ziemlich
einfach. Beobachtet, was geschieht. Es wird einfach nach einer Seite hin weiter gehen. Jene
Seite wird posterior sein, ja, weil es bereits in diese Richtung geht. Der Querfortsatz wird
auf jener Seite, die weiter geht, posterior sein. Da gehst du hinter ihn und schiebst ihn
anterior. Okay? Hilft das? Jeremiah?

Jeremiah: Ja.

Til: Und wir werden bei allen vorbei kommen und an den Liegen helfen, wenn es
verwirrend wird.
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D-04 Eierbecher: A/O Gleiten

Seite D-04. Eben haben wir die Bewegung des Atlas auf dem Axis gepriift. Nun priifen wir
das Gleiten des Occipitale auf dem Atlas. Mein Griff ist so, unter ihrem Kopf, wo ihre
Wirbelsaule zwischen meinen Fingern ist; so habe ich den ganzen Kopf in meiner Hand. Mit
guter Korpermechanik nehme ich ihren Kopf in Extension, damit er in diese Richtung
gleitet; dann nehme ich ihn in Flexion, damit er in jene Richtung gleitet. Das Bild ist ein Ej,
das im Eierbecher bewegt wird. Okay?

Egg Cup: A/O Glide Dos
g 1 gk ' Til: Die Eierbecher-Technik prift das Gleiten des Occipitale im Ring des Atlas und ist auf
g

Frau: Wiirdest du mit der Extension beginnen?

Til: In der Regel hebst du den Kopf aus einer neutralen Position, da wir auf der Liege
arbeiten. Und da ist das Gleiten in Extension. Wie du sehen kannst, hebe ich tatsachlich den
Hals etwas an, um ihn ganz nach hinten in diese volle Extension zu bringen; und dann lasse
ich ihn in Flexion gleiten, und da lasse ich den Hals sinken, damit er wirklich ans Ende des
Bewegungsspielraums gehen kann. So sieht’s aus, und du spiirst, dass eine Richtung oft
einfacher geht als die andere, oder du spiirst kleine Bereiche, wo etwas festgehalten wird.

Steph: Knackt.

Til: Knackt, von dir aus. Man kann sie einfach sanft durchgleiten lassen. Das ist das Gleiten,
das wir haben mdéchten. Wir polieren diese Gelenke. Wir polieren sachte das Ei im Becher.
Damit es einfacher wird, im Leben ‘ja’ zu sagen.

Frau: Meine Kinder werden gliicklich sein.

Til: Deine Kinder werden gliicklich dariiber sein. Du kannst ‘ja’ sagen. Die Antwort ist nein.
Und ich spiire einfach und lasse das Ei im Becher gleiten. Wenn nun jemand einen
besonders schweren Kopf hat, nicht wahr, oder wenn deine Arme nicht trainiert sind - es
braucht eigentlich nicht viel Kraft, wenn man erst mal ausgerichtet ist. Doch falls das
einfach zu schwierig ist, zeige ich euch auch die zweihdndige Version, bei der ich stehe und
diesen Griff verwende. Ahnlich wie der Kontakt, den wir fiir’s Losen des Halses vom Rumpf
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brauchen --- doch jetzt sind wir oben unter dem Kopf. So, das dreht gleich beim Atlas-
Occipitale. Und dann fiihre ich sie mit beiden Hinden durch den ganzen
Bewegunsspielraum hindurch. Der Punkt ist - die Arbeit geschieht in Wirklichkeit beim
Spielraum - sie ganz in Extension und ganz in Flexion mitzunehmen. Fragen? Okay.

Atlas/Occiput Release i
ut oi

dis Atias-Ocoipiai-KBile

§

111194111111 141118
N

D-05 Losen von Atlas/Occipitale

Til: Dann das Losen von Atlas/Occipitale, die Atlas/Occipitale-Keiltechnik. Lasst mich mein
Skelett haben. Ich werde unterhalb des Occipitale arbeiten, genau dort, wo es auf den Atlas
trifft. So. Sehr ahnlich wie bei der Keiltechnik, die wir gestern in der B-Sequenz bei den
Halswirbeln hatten.

Mann: Ist das auch wie der craniosacrale Stillpunkt?

Til: Nein. Es ist anders als beim craniosacralen Stillpunkt; aber diese Bewegung nutzt
Craniosacral-Arbeit, die Keil-Idee, wo ich einfach zulasse, dass das Gewicht ihres Kopfes
sich unter meinen Fingern niederlasst. Ist dieser Raum erst offen, kann ich das Occipitale
als sanften Hebel nutzen, um dem Duralschlauch nach unten nachzugehen und
Restriktionen aufzuspiiren. So, auf beiden Seiten genau unter dem Occipitale, und es
einfach sich setzen und sinken zu lassen. Wir wollen uns hier dreifach vergewissern, dass
das Atlanto-Occipitalgelenk am Ende unserer Arbeit mit dem Korper frei ist und dass wir
spezifisch mit Einschrankungen entlang des Duralschlauchs umgehen.

Frau: Du hebst sie also nicht in - ihren Kopf ganz klar nicht von der Liege weg?

Til: Nur um ihn in Position zu bringen. Ich hebe ihren Kopf von der Liege weg, um ihn in
Position zu bringen, aber nicht ...

Frau: Keinerlei Extension deiner Finger?
Til: Nein. Es ist keine - ja, es ist keine Extension der Halsbewegung. Eigentlich warte ich

darauf, dass sich Flexion einstellt. Darauf warten, dass es sich dort 6ffnet. Da geschieht es.
Und noch ein bisschen mehr. Schon. So - sie lasst sich einfach auf meinen Fingern nieder,
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lasst einfach zu, dass ihr Kopf sich vom Atlas l6st. Wenn ich das einmal habe - wenn das
Gelenk einmal ein bisschen gedffnet ist, kann ich das Occipitale benutzen, indem ich mit
meinen Fingerspitzen ein bisschen ziehe, um in den Zentralkanal hinunter zu spiiren und
zu spiiren, wie - es sind die Badnder dort, die wir auf den Bildern gesehen haben,
einschliesslich des Duralschlauchs, des Tectoriums, all das - die posterioren Longitudinal-
Ligamente, all das kdnnte immer noch eingeengt sein, und feinste Verdnderungen des
Winkels, wie wir sie mit dem Handtuch veranlassen - Aber hier werden wir super-
spezifisch, den wir haben das Occipitale direkt in unseren Handen. Und wenn du die
Einschrankungen findest, dann wartest du einfach. Du lehnst dich hinein und wartest
einfach darauf, dass die Struktur sich entscheidet, loszulassen.

Frau: Und wieviel Druck tibst du aus? Kommt der hauptsachlich von unserem Kopf - von
ihrem Kopf?

Til: Die Frage ist, ‘libe ich Druck aus?’ Anfangs habe ich angehoben, um darauf zu warten,
dass dieses Gelenk sich 6ffnet. Jetzt, wo es offen ist, ziehe ich riickwérts zu mir hin, und da
ist etwas Druck dabei. Ja. Ich verwende Druck. Bist du okay?

Steph: M-hm.

Til: Super.

Steph: Super.
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D-06 Xiphoideus/Hallux-Griff

P e
g Til: Zum Schluss dieser D-Sequenz verwenden wir die Technik namens ... wie? Wie heisst
sie?
St o ot e e o StudentInnen: Xiphoideus/Hallux-Griff.
g RS TGS SRR e e o s Til: Xiphoideus/Hallux-Griff. Sie stammt aus dem Jin Shin Jyutsu. Das ist ein energetisches

Modell; in diesem Modell ist es wichtig, die linke Hand fiir die obere Kérperhilfte zu
benutzen. Ich benutze den Mittelfinger meiner linken Hand, um sanft den Xiphoid-Prozess,
den knochernen Vorsprung an der Basis des Sternums, zu beriihren; und mit der rechten
Hand halte ich den Hallux oder die Halluxe oder die grossen Zehen - beide. Diese Polaritat
der linken Hand begegnet - oder erganzt die Polaritat ihres Oberkorpers, meine rechte
Hand jene der Korper-Unterhalfte. Die strukturelle Erklarung dafiir konnte etwas damit zu
tun haben, dass der Xiphoidprozess wie ein Coccyx auf der Vorderseite ist. Der Prozessus
Xiphoideus ist der knécherne Vorsprung unten am Sternum. Er ist verantwortlich fir die
anteriore Anheftung einer horizontalen Membran, des Zwerchfells, so, wie das Coccyx diese
Funktion fiir den Beckenboden hat. Die Halluxe dagegen, die grossen Zehen, sind quasi die
Fersen an der Vorderseite. Sie geben uns unsere vordere Dimension in Bezug auf
Unterstiitzung. Diese beiden Bereiche in ihrer kindsthetischen Erfahrung zu verbinden,
verhilft somit zu einem Gefiihl erdender Verbindung oder Vervollstandigung. In diesem
Workshop arbeiten wir sehr viel im oberen Koérperbereich. Mit dieser Technik versichern
wir uns, dass der untere Bereich ebenfalls existiert, dass wir bis ganz hinunter zum Boden
spuren konnen. Und ich tue gar nichts. Ich tue nichts wie z. B. Wiegen oder Anfedern. Ich
verbinde einfach, und das entziindet etwas in ihrem kindsthetischen Gewahrsein, und dann
vervollstandigt das energetische Modell den Kreis und gleicht zudem die Dinge aus. Fragen?

Frau: Ja. Was ist, wenn ein Xiphoid einmal gebrochen war? Ich meine, tust du dann einfach

Til: Was, wenn der Xiphoidprozess ...

Female: ... handelst du, als ob er noch da ware?
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Til: Ja.
Frau: Okay.

Til: Vermutlich schon. Oder du tust, als ob er da ware. Vermutlich ist man dann sehr
sorgfaltig. Es konnte empfindlich sein.

Frau: M-hm.

Til: Ja. Sonst noch was? Okay. Schén. Dann macht euch ans Uben.

Zusatzliche Techniken

Til: Wie wahlen wir aus?

Frau: Ja. Ich verwende die ndmlich ziemlich oft ...
Til: Ja.

Frau: ... du nimmst also einfach eine.

Til: Ich verwende die erganzenden Techniken immerzu. Es ist nicht so, dass sie weniger gut
sind. Wir versuchen einfach eine Sequenz zusammenzustellen, die in sich logisch ist.

Frau: Okay.

Til: Und je nach Zeitrahmen tibt ihr mehr oder weniger; aber ihr braucht nicht viele davon
auszulassen.

Frau: Okay.

Til: Und wir haben gemerkt, dass dies jene Techniken sind, fiir die die Leute oft keine Zeit
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mehr haben und sich dann einfach auf das Wesentlichste einer Sequenz konzentrieren. Es
ist nicht so, dass mit diesen Techniken etwas nicht in Ordnung waére. Es geht eher darum,
wie sie in den Zeitrahmen passen, der zur Verfligung steht, und um die Logik.

Frau: Okay.

nsiructions (Iteons  Feslor Wakh For

s ‘ Til: Bei der Technik ‘Schwebender Kopf im Stehen geht es einzig darum, dass du deinen

mmmmmmmmm Klienten das Gewicht ihres Kopfes abnimmst. Ich umfasse ihr Occipitale. Ich umfasse ihre

Stirn. Das ermdoglicht mir, das Gewicht so zu iibernehmen, dass sie nicht so schwer zu

- arbeiten braucht. Die Absicht dieser Technik ist es, ihr ein anderes Gefiihl dafiir zu geben,

| wie sie ihren Kopf unterstiitzen kann, und die Erfahrungen, die wir sehen kénnen, die

At TGS R ey e b e s Erfahrung aufzustehen, wiahrend Kopf und Hals gelost bleiben. Diese erste Phase jedoch

beinhaltet sanfte Kopfbewegungen in verschiedene Richtungen, einfach um zu sehen: Ist

der Kopf gelost? Kann sie ihn mir libergeben? Das braucht etwas Zeit. Du kannst 1-2

Minuten mit dieser Phase zubringen. Also - all diese kleinen Bewegungen; priifen, indem

ich weitergehe. Ja, Lori, du machst das gut, aber dort ldsst du den Kopf einfach in meine

Hand fallen. Genau so. Genau so. Das ist wunderbar. Fantastisch. Super. Es ist
herausfordernd, aufzusitzen und den Kopf trotzdem nicht hoch zu halten.

g e —— XA-02 Schwebender Kopf (im Stehen)
==

Lori: M-hm.
Til: Du machst das wirklich - wirklich gut. Fiihlte sich das fiir dich klar an?
Lori: M-hm.

Til: Nun- der nachste Schritt ware, sehr langsam aufzustehen und dabei - ja, genau hier.
Selbst als ich das sagte, hat es sich dort etwas angespannt.

Lori: M-hm. Allein das Drandenken.

Til: Geh also so langsam vor, dass du spiliren kannst, wenn du deinen Kopf wieder
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anspannst, wenn du deinen Kopf wieder haltst. Lass dir Zeit. Ich bin da. Lass den Kopf los.
Es ist moglich, aufzustehen, ohne Kopf und Hals anzuspannen, und sie von mir gemeinsam
mit dir tragen zu lassen. Genau so. Nimm dir einen Augenblick Zeit. Du lasst das wirklich
los. Atmen. Und es ist einfach. Diese kleinen Bewegungen darunter sind bloss kleine
Mahnungen an sie, dass sie loslassen kann, dass sie den Kopf schwer lassen kann. Geh so
langsam, wie es dir entspricht. Du machst das gut. Du machst es wirklich gut. Okay. Aber -
gerade dort, hast du das gespiirt?

Lori: M-hm.

Til: Das Gesprach, das wir da fiihren, ist ebenfalls wesentlich. Allein die Tatsache, dass ich
ihr mitteile, was ich spiire, und ihre Zustimmung zu erhalten, dass sie das ebenfalls spiirt.
Das ist eine schulende Technik. Sie hilft ihr damit zu experimentieren, neue Wege der
Bewegung zu finden.

Lori: Sobald meine Aufmerksamkeit zu meinen Fiissen geht, konnte ich den Kopf vergessen.

Til: Sobald deine Aufmerksamkeit zu deinen Fiissen geht, vergisst du, deinen Kopf
loszulassen.

Lori: M-hm.

Til: Aber du machst es gut. Es ist also - ja, es ist eine geteilte Aufmerksamkeit. Den Kopf
loszulassen, wahrend du die Beine und Fiisse brauchst, um aufzustehen. Fantastisch. Du
machst es gut. Sehr schon. Und dann gebe ich dir deinen Kopf allmdhlich wieder zurtick.
Gut. Und dann kannst du ein bisschen herumspazieren und spiiren, wie das jetzt ist.

Lori: Okay.

Til: Okay.

Lori: Ja. Ein schwebender Kopf.
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Til: Genau. Ich will das immer so haben. Ich méchte, dass jemand mit mir gehen und meinen
Kopf hochhalten wiirde.

Lori: Das ist grossartig.
Til: Okay.
Lori: Okay.

Til: Fantastisch. Setz dich. Wir machen die nachste auch noch.

Isolated Cervical Circumduction XA03

111111111181411114

Advanced-Ti e —— ¢ wema; OWE Adv. Myo. Techs: Neck

XA-03 Isolierte Zirkumduktion der Halswirbel

Til: Was ist nochmal die Nummer dieser Technik? Es ist die ...

Mann: 3.

Til: X...

Mann: XA..

Til: XA-03. Die. ...

Frau: Isolierte Zirkumduktion ....

Til: ... Isolierte Zirkumduktion der Halswirbel. Danke. Sie wird mit X bezeichnet, weil sie
eine Extra- oder Erganzungstechnik ist, und mit A, weil sie der A-Sequenz beigefligt werden
konnte. Sie beginnt damit, dass ich die Dornfortsatze von C7/T1 mit diesem Griff von unten
stabilisiere. Die Hinde einfach entspannt auf der Liege. Wenn das erst einmal stabil ist,
besteht der Teil der Zirkumduktion einfach darin, dass ich deinen Kopf und Hals durch
einen ganzen Bewegungsspielraum zwischen meinen beiden Hinden mitnehme. Ich spiire,

wie der Bezug von der untern Hand zur oberen ist, und ich spiire unterwegs Stellen, wo es
harzt oder zieht, und ich verbringe dort ein bisschen Zeit - hauptsiachlich damit, diese
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Zirkumduktion genau oberhalb dieses Gelenks zu isolieren, das ich mit der unteren Hand
ankere. Wenn es wirklich schwierig ist, jemandes Kopf und Hals anzuheben, schaust du,
dass du die Liege mit deinem Ellbogen wirklich zu deinem Vorteil nutzen kannst. Bist du
okay, da?

Lori: Ja.

Til: Hier war eine kleine Stelle. Ich kann mich auch nach und nach den Hals hoch arbeiten.
Den Ankergriff etwas hoher ansetzen. Je hoher hinauf man kommt, desto schwieriger wird
es, die Dornfortsatze zu erreichen; aber ich nehme einfach die, die ich kriegen kann, und
isoliere die Zirkumduktion genau dort, am Rand. Das ist wirklich hilfreich, wenn man den
Halsansatz befreien will.

XA-04 Billard-Stock

Pool-Cue
W =k Til: Der Billard-Stock. XA-04, nicht wahr?
- & ” Mann: Ja.
g IS L] Til: XA-04. Der Billard-Stock ist eine Variante der isolierten Zirkumduktion der Halswirbel.
B T SR e e Ich benutze denselben Griff; doch statt dass ich den Hals stabilisiere und den Kopf bewege,

stabilisiere ich den Kopf und bewege den Hals. So - ich priife einfach die Beweglichkeit bei
C7/T1. ‘Billard-Stock’ - das war Dub Leigh’s Name fiir diese Technik, und er - ich weiss
nicht, wer heute noch auf diese Weise Pool spielt, wenn tiberhaupt, doch das war sein - das
ist wie die Briicke bei einem Stock; wobei der Billard-Stock die Wirbelsaule ist, und wir
schiitteln den Stock, um die Verbindungen und die Bewegung durch die ganze Wirbelsaule
hindurch zu spiiren und den Halsansatz zu befreien und zu mobilisieren.
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oder wenn jemand ein bisschen spezifischere Arbeit braucht. Erinnert ihr euch? Beim
Losen von Hals/Rumpf pflegten wir so unter den Hals zu fassen, und wir nutzten diese
. Kurbelbewegung, um die Artikulationen von Halswirbeln und Rumpf zu spiiren. Hier, bei
dieser Variante, bringst du dein Knie auf die Liege und deinen Ellbogen auf dein Knie. Das
EEEET men e e e ermoglicht einfach ein bisschen mehr Hebelwirkung fiir diese Bewegung, und man kann
hier die Handkante als Fulcrum fiir ein sanftes Seitbeugen brauchen - beinhahe wie bei der
Translationsbewegung, wo wir den Hals in eine Seitenbeugung nehmen, um die Translation
wieder zu ermoglichen. Diese Variante konnte dort auch fiir besonders hartniackige Stellen
verwendet werden. Wie geht’s dir da, Lori?

R —— XA-05 Losen von Hals/Rumpf 11
g = s : o Til: XA-05, Losen von Hals/Rumpf, Variante II. Super fiir Menschen mit schweren Koépfen,
g

Lori: Gut.

Mann: Wiirdest du sagen, dass du damit mehr Drehkraft hast?

Til: Du hast mehr Hebelkraft. Ja. Da ist mehr Hebelkraft, weil ich meinen Ellbogen in dieser
Position auf meinem Knie habe. Und dann nutzen wir die Fingerspitzen fiir die Translation.
Ja. So - Hier habe ich die ganze Kante, eine Art Messerkante mit meiner Hand, um darum
herum zu beugen; manchmal, wenn der Halsansatz sehr kraftig ist, braucht es das. Nun
zeige ich’s auf der andern Seite. Messerkante der Hand ...

Mann: Wenn du ‘die Messerkante deiner Hand’ sagst, Til ...

Til: Dieser Teil. Ja.

Mann: Genau da drin.

Til: Dieser Teil. Die Messerkante der Hand. Ja.

Mann: Messer-Innenseite.
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Til: Es ist eine freundliche Messerkante. Gut. Fragen? Okay.

XA-06 Differenzieren von Hiille/Kern I

Sleeve/Core Differentiation | K00

Til: Wir kommen zu Technik Nr. XA-06, dem Differenzieren von Hiille/Kern, Variante 1. Das
ist eine sehr gute Schluss-Technik. Ida Rolf machte sie nach den meisten Sitzungen mit
ihren Klienten, um sich zu vergewissern, dass der Hals anpassungsfahig war. Sie ist auch
eine gute Vorbereitung, denn sie hilft sicherzustellen, dass die Hiille des Halses frei ist, und
damit beginnen wir eigentlich unsere Hals-Sequenz. Mit einer weichen Faust, nicht einer
geschlossenen Faust, sondern einer offenen Faust, sehr sachte, mit den Kndcheln, erfasse
ich diese dusseren Schichten. Ich zeig’s euch auf dieser Seite, und dann mache ich zuerst die
andere Seite. Ich erfasse diese dusseren Schichten etwa auf der Hohe des
Sternocleidomastoideus, und du beginnst, deinen Kopf sachte nach links zu drehen, Lori.
Genau so. Druck okay?

Lori: Ja. Das fiihlt sich gut an.

Til: Fiihlt sich gut an, sagt sie. Nun: Ich achte darauf, dass ich auf die tieferen Halsstrukturen
keinen Druck ausiibe. Ich denke wirklich ‘Oberflache’. Meine linke Hand hier ermutigt den
Kopf, auf einer vertikalen Linie zu bleiben. Dann rotiert sie ihn, statt ihn zu rollen.
Unterdessen schmelzen die dusseren Schichten unter der weichen Faust meiner rechten
Hand weg. Es ist so, als wiirde man den Kragen hinter den Hals zuriickstreifen. So - nun tu
ich das auf der andern Seite, damit ihr es hier auch sehen koénnt. Ich beginne in einer
neutralen Position, die weiche Faust erfasst die &dusseren Schichten des Halses,
Sternocleidomastoideus und sogar noch oberflachlicher, nicht tiefer. Okay, lasst uns da
driiben beginnen, denn wir strengen uns ein bisschen mehr an als nétig. Ist das okay?

Lori: M-hmbh.

Til: Okay. So, schon. Nimm dir jetzt Zeit und dreh dich nach rechts. Wirklich bei diesen
ausseren Schichten zu bleiben statt hineinzugraben, und einfach ihre Gewebe von unten
her schmelzen zu lassen, wiahrend sie dreht. Das kann man auch passiv machen. Man kann
das einfach als passive Bewegung machen, wenn sie bereits in Rotation ist. Die aktive
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Variante lasst sie die Losung innerhalb der Bewegung finden, was wohl vorzuziehen ist.
Fragen? Okay.

Sleeve/Core Differentiation Il e
oi
l g~
4 st
* =3 wity ricial ve. dee per) neck
9
| ive langhening of neck, rotfon, side-bending.
J

Advanced-Tr STV s o Adv. Myo. Techs: Neck

XA-07 Differenzieren von Hiille/Kern II

Til: XA-07 ist eine zweite Variante der Kern/Hiille-Differenzierung des Halses. Hier setzen
wir etwas Zug ein, um den Kragen runterzurollen. Wenn ich also ihren Kopf auf eine Seite
rolle, spiire ich mit dieser Handkante diese dusseren Schichten und fordere Losung in
dieser Richtung, wahrend die untere Hand den Hals von unten her langer werden lasst. Es
ist so, als ob man einer Schildkrote helfen wiirde, den Kopf aus ihrem Panzer zu strecken.

Mann: Und ziehst du mit der unteren Hand?

Til: Ich ziehe mit dieser unteren Hand. Genau. Aber ich habe wirklich die dusseren
Schichten im Sinn. Ich habe wirklich die dusseren Schichten im Sinn, nicht die tiefen. Und
das Tempo ist so langsam, dass sich diese dusseren Schichten wirklich 16sen und loslassen
konnen. Das alles dient der Vorbereitung auf tiefere Arbeit oder dazu, Halsansatz und
aussere Schichten zuganglich zu machen so, wie wir das in der ersten Sequenz getan haben.

g Sleeve/Core Differentiation IlI S
o

Advanced Trainings com  amme: BT it @ “Adv. Myo. Techs: Nevk

XA-08 Differenzieren von Hiille/Kern III

Til: XA-08. Wir schauen uns eine dritte Variante in Bezug auf Hiille/Kern an. Hier zeigen
wir sie in der Seitenlage, eine Sequenz also, bei der sie auf der Seite liegen. Es ist einfach
eine weitere Moglichkeit, ein dhnliches Ziel zu erreichen, wo ich mit einer weichen Faust
diese dusseren Schichten erfasse, und dann, Lori, schaust du zur Decke hoch. Dreh deinen
Kopf auf diese Seite, und dann zurtick nach Neutral. Meine obere Hand hilft ihr wieder, auf
der Mittellinie zu bleiben. Du kannst sogar ein bisschen gegen den Boden drehen. Okay.
Lass das wieder. Ja. Nun komm zuriick zur Decke hin und dann zuriick nach Neutral, und
dann ein ganz klein wenig zum Boden hin. Du brauchst den Kopf nicht einmal anzuheben.
Es ist eher so, als wiirdest du bloss deine Augen zum Boden hin richten. Ich fahre einige
Male hier driiber, mal tiefer, unter dem Levator, und dann héher, unter dem Occipitale, um
diese dusseren Schichten des Halses zu erfassen.

Mann: Kann ich das auch von der andern Seite sehen?
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Til: Ja, sicher. Variation III der Differenzierung von Kern/Hiille. Diesmal von der andern
Seite. Also, dreh’ dich zur Decke hin, und dann zuriick in eine neutrale Position.

Mann: Ist da Druck auf der Hiille?

Til: Nicht viel. Also hier, wo ich bei Levator bin, ja, da ist ein kleines Angeln in Richtung der
Flisse; aber es sind wirklich wieder bloss diese dusseren Schichten, wie der Rollkragen oder
die Riickseite des Rollkragens. Nun, die Menge hat sich wirklich verlaufen. Thr seid die
Unentwegten, die noch bleiben. Wie geht'’s dir?

Lori: Gut. Wir machen dieselben Bewegungen, wahrend du dich den Hals hoch arbeitest.

Til: Ja. Selbe Bewegungen, wahrend wir hoch gehen. Gut.

XA-09 Uber-die-Tischkante: Bauchlage

Over-the-Edge: Prone RAC
k Til: Also: die Technik ‘Uber-die-Tischkante’. Was ist die Seitenzahl, hier?
“ .................... Manm: XA-09.
Til: XA-09. Eine Moglichkeit, das Losen der Oberflache hier mit der Vorderseite des Halses
nnnnnnnnnnnnnn EEEET e vm Al T und einem Grossteil der A-Sequenz auszubalancieren und an der Halsriickseite noch mehr

Losung zu veranlassen. Ebenfalls: eine Moglichkeit, mit spinaler Kyphose zu arbeiten, wenn
z. B. der obere Riicken gekriimmt ist, oder unter Stress steht, oder das Gewebe dort dick ist
rund um --- eine Art Witwenbuckel-Situation. Also, Lori: Warum kommst du nicht hoch und
drapierst dich hier iiber die Tischkante ... und finde einen Ort, der fiir dich bequem ist.
Deine Arme sind auf der Liege. Geht das so fiir ein paar Minuten?

Lori: M-hm. Ja.

Til: Komm noch einen Zentimeter mehr nach oben: Es sieht aus, als ob dein Kinn ...
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Lori: Etwas mehr?

Til: ... dort den Tischrand bertihrte.

Lori: Okay.

Til: Das wollen wir nicht. Ist das immer noch in Ordnung?
Lori: Ja, das ist gut.

Til: Gut. Also: Mein Werkzeug ist mein Unterarm, wiederum die flache Stelle der Ulna, und
ich denke ‘Oberflache’. Ich versuche nicht, zu den Rippen hinunter - nicht einmal
notwendigerweise tief in die Erektoren vorzudringen. Ich spilire wirklich die dusseren
Schichten des Riickens. Der grosse, flache Bereich des Arms erfasst diese breiten
Oberflachenbereiche und 16st sie so. Nun, Lori, kannst du deinen Kopf etwas anheben und
wieder sinken lassen? Das ist dann die aktive Bewegung dazu. Sie ermdglicht es den
Geweben, unter meiner Ulna wegzugleiten.

Mann: Deine Kraft zielt also gewissermassen in Richtung Fiisse?

Til: Ich gehe in Richtung der Fiisse, zu ihrem Sacrum hin, und ich bleibe wirklich an der
Oberflache. Ja. In diesem Fall ist mein Winkel***In this case, my angle is upward on her
body. Komm wieder rauf und runter. Ja. Und dann, Lori, kannst du mit hangendem Kopf
auch ein bisschen drehen. Lass deinen Kopf los und dreh einfach nach links und rechts.
Einfach eine Moglichkeit, Kopf und Hals von all diesen Einschrankungen im oberen Riicken
und in den Schultern loszuschrauben. Nun - ihr wollt jemanden nicht allzu lange in dieser
Position lassen, denn das Blut wird ihnen in den Kopf steigen. Die Technik ist vermutlich
kontraindiziert bei hohem Blutdruck, bei Glaukomen oder andern Situationen, bei denen
ihr nicht wollt, dass Kopf oder Augen grossem Druck ausgesetzt sind; aber den meisten
Leuten ist in dieser Position wiahrend maximal 3 - 4 Minuten wohl. Okay. Dann kommst du
zurlick auf die Liege.
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XB-10 Die Linge des Ligamentum Nuchae

Til: XB-10, die Lange des Ligamentum Nuchae. Das Lig. Nuchae sorgt dafiir, dass der Kopf
ein bisschen in Extension sein kann. Wenn also ein Problem mit der Flexion besteht, konnte
das Lig. Nuchae Teil davon sein. Um damit zu arbeiten, wenn das posteriore Kompartiment
verkirzt ist, hebe ich den Kopf, gehe mit dem Kndéchel sehr sachte genau unter dem
Occipitale dirket in dieses Lig. Nuchae und ziehe mit meiner andern Hand ein bisschen, um
das Ligament aus dem statischen Knochel unten herauszuziehen. Geht’s dir gut?

Lori: Ja.

Til: Da es unmittelbar iiber den Dornfortsatzen liegt, brettern wir nicht iiber die
Bremsschwellen der Dornfortsidtze hinweg, sondern wir bleiben in der ligamentdsen
Schicht direkt dariiber. Und du kannst das vielleicht mit einem kleinen Nicken verstarken.
Genau so. Es kann sogar noch kleiner sein. Genau.

Mann: Ubst du irgendwelchen Zug aus?

Til: Mit meiner rechten Hand habe ich hier ziemlich viel Zug.

Male: Nutzt du ihn um diesen Raum herum?

Til: Ich habe den Kn6chel - meinen Kndchel unter ihrem Lig. Nuchae und arbeite so einfach
zwischen den beiden.

Mann: Oh, okay. Also so.

Til: Es ist dieser Knochel. Ja. Erster Knochel.
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XB-11 Mobilitiat der Halswirbel
Til: Also: XB-11, Hals ...
Mann: ... wirbel ...

Til: Mobilitat der Halswirbel. Danke. Hier nutzen wir die Bauchlage, um die Beziehung
zwischen den einzelnen Halswirbeln zu spiiren. Ich bringe meine Finger also so spezifisch
wie moglich auf die Dornfortsitze der Halswirbel und priife ihre Mobilitdt nach beiden
Seiten hin. Im Wesentlichen priife ich also die Rotationsfahigkeit. So - hier z. B.: Diese
bewegen sich leichter in diese Richtung und schwerer in diese Richtung. Ich stabilisiere nun
mit meiner linken Hand, und mit meiner rechten Hand nehme ich sie weiter in diese
Richtung, was einer Linksrotation gleichkommt. Ich habe die Dornfortsiatze zwischen
meinen Fingern. Wir zeigen das auch am Skelett. Aber es geht darum, die Mobilitat
zwischen den einzelnen Wirbeln zu priifen, und dafiir die Dornfortsatze als Hebel zu
nutzen. Ich habe auch die Winkel des Multifidus und der Rotatoren im Sinn. Sie haben nach
unten gerichtete Winkel, wie ein Weihnachtsbaum; und wenn eine Seite angespannter ist
als die andere, werden sie Rotation in die Gegenseite verhindern. Und hier finden wir die
Einschrankung vor allem links. Ist das in Ordnung, Lori?

Lori: Okay.

Til: Spiirst du das auch so?

Lori: Ja.

Til: Das ist schwieriger als so herum?

Lori: Ja.

Til: Gut. Die linke Hand stabilisiert also in diesem Fall oberhalb von Cé6. Die rechte Hand

greift C5 oder so und ladt ihn ein, nach links zu drehen. Eine sehr gute Moglichkeit, die
Techniken der B-Sequenz zu erganzen. Wir arbeiten mit dem Kern des Halses. Sollen wir -
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bleib da, Lori, und wir zeigen das ganz kurz an der Wirbelsaule. Wir kénnen dieselben
Positionen und diese detaillierten Aufnahmen hier nehmen. So, hier: Ich nehme einen
Wirbel, und priife ihn genau, und spire ihn. Loris Einschrankungen waren in dieser
Richtung. Wir stabilisieren unterhalb und laden diese hier ein, sich in posteriorer Richtung
zu entspannen. Genau dieses Mass an Arbeit nach unten auf der Hohe individueller
Segmente. Okay? Ist das klar?

XC-12 Suprahyoidei

Suprahyoids RE)2
o

Til: So, XC-12: Eine Ergdnzungstechnik fiir die C-Sequenz ist die mit den Suprahyoidei, wo
ich mit dem Raum zwischen Daumen und Zeigefinger meiner linken Hand direkt oberhalb
des Hyoideums stabilisiere. Ist dir so wohl? Ich habe also die oberflachlichen Schichten des
Mundbodens im Sinn, und dann lade ich mit den Fingerspitzen meiner rechten Hand das
ganze Gebiet ein, sich zu 6ffnen, bis dahin, wo die Unterseite des Kiefers auf den Hals trifft.
RS TAGE o0  SEEE aomms e Ao Tk Ich bringe also das Gewebe des Mundbodens anterior vom Hyoideum weg, wahrend die
linke Hand mit Daumen und Zeigefinger das Hyoideum nach der andern Richtung hin
stabilisiert. Das ist ein dhnlicher Bereich wie bei der Technik fiir den anterioren
Digastricus; aber diesmal denke ich eher global. Ich denke an grosse Oberflachenschichten
und an den Mundboden in einem weiteren, allgemeineren Sinn; ich arbeite links und rechts,
wahrend die Finger der jeweils andern Hand die Hyoidei stabilisieren. Bequem? Ist das in
Ordnung?

ot

Lori: Ja.

Til: Gut.

Lori: Fiihlt sich gut an.

Til: Es fiihlt sich tatsachlich gut an.

Lori: Tatsachlich gut.

Til: Tatsachlich gut. Wunderbar.
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Lori: Ich habe Gliick, dass ich das spiiren darf.

Til: Ganz meinerseits.

XC-13 Infrahyoidei

Infrahyoids REIS

Til: XC-13, die Infrahyoidei. Ich nehme dasselbe Werkzeug wie bei den Suprahyoidei, das
Gewebe zwischen Daumen und Zeigefinger. Ich stabilisiere sachte das Hyoideum und
bringe dann diese Infrahyoidei und die Oberflaichenschichten um sie herum inferior zu
deinen Fiissen hin. Das ist eine Moglichkeit fiir sehr spezifische Arbeit. Du lasst deinen
Nacken frei, Lori. Du --- ja, genau. Und du kannst sachte mit einer Protrusion deines Kiefers
RS TAGE 0N ST aomm e Ao Tk spielen. Du lasst deinen Kiefer vorwarts gleiten. Genau so. Und dann lasst du das wieder.
Alle - Indikationen dafiir waren z. B. Einschrankungen in Bezug auf die Stimme, mit denen
wir bereits gearbeitet haben, und auch Kieferprobleme. Oft koénnen diese
Oberflachenschichten des vorderen Halsbereichs bei Kieferschmerzen und
Bewegungseinschrankungen im Kieferbereich eine grosse Rolle spielen, und dann wiirde
ich das natiirlich auf der andern Seite ebenfalls tun.

s

XC-14 Intra-Oral: Gesichts-Faszie

Intra-Oral: Facial Fascia RESTS

Til: XC-14, Gesichts-Faszie. Das ist --- besonders die untere Gesichtshilfte ist mit dem
Schiadel verbunden. Hier verbindet sich die Faszie - besonders jene der unteren
Gesichtshalfte - mit dem Schadel. Ich zeige es euch erst am Skelett, und dann an Lori.

Ich gehe mit meinem Finger in ihren Mund zwischen Wange und Gaumen und gehe mit den
Fingerspitzen - von innen und aussen - nach oben, genau dahin, wo die Wange auf den
. ot o Schadel trifft, und ich gehe dieser Verbindungsstelle den ganzen Weg von der Mittellinie
nach hinten nach und taste nach Einschrankungen oder vernarbtem Gewebe. Dies ist ein
Bereich, der bei Menschen, die viele Zahnbehandlungen hinter sich haben, Verklebungen,
Einschrankungen oder kleine harte Kndtchen aufweist. Das kdnnte von den Spritzen
herrithren. Wer weiss? Auch fasziale Strapazen oder Gewohnheitsmuster des Gesichts
kénnen sich in verspanntem Gewebe dsussrn. Mit meinen Fingerspitzen ertaste ich also
solche Stellen und lade sie durch sanften, steten Druck ein zu schmelzen; ich tue das sowohl
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beim Oberkiefer als auch unter der Unterlippe. Mit der andern Hand tue ich dasselbe hier,
Schritt um Schritt, den ganzen Weg nach hinten, solange ihr einigermassen wohl dabei ist.
Und ich ziehe einen Handschuh an. Das sollte eine mittlere Grosse sein. Okay.

Lori: Kannst du das finden?

Til: Ja. Ja. Ich gehe also oben zwischen Wange und Gaumen; 6ffne deinen Mund und lass
dann deinen Kiefer sich schliessen. Und dann - alles, was wir bereits Uber die Arbeit im
Mund gesagt haben, trifft auch hier zu, wo ihr Mund noch sensibler ist als meine Hande.
Deshalb gehe ich sehr langsam vor. Ich arbeite wieder - ist das in Ordnung, hier?

Lori: M-hm. Ja, ich kann es spiiren.

Til: Du kannst es spliren?

Lori: M-hm.

Mann: Und arbeiten deine beiden Finger zusammen?

Til: Ja.

Mann: Okay.

Til: Nun, meine beiden Finger arbeiten zusammen. Das war die Frage. Ich nutze auch den
Schidel als Widerstand. So spiire ich etwas wie einige - ja, da sind einige kleine ...

Mann: Diese Unterseite.
Til: ... Verdickungen hier. Ich hatte also unten den Schéadel, und ich hatte meine beiden

Finger mit jener Faszienschicht dazwischen. Zwischen diesen drei Oberflachen arbeite ich
mit diesen Einschrankungen.

Mann: Deine Handschuhhand arbeitet also rauf und runter?
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Til: Die Handschuhhand arbeitet oben unter der Wange. Der dussere Finger arbeitet
tendenziell nach unten iiber jenen Finger. So arbeite ich im Bereich des Oberkiefers. Ich
fahre weiter und wechsle die Handschuhe und wasche meine Hinde. Ja. Es ist wie das
Beamen von Information in die Gehirne. Das sind ein oder zwei Zwischenschritte.

Mann: Ja.

Til: Seid ihr bereit?

Mann: Ja.

Til: So, wenn du 6ffnen magst, geh ich an den Unterkiefer - okay, lass deinen Mund sich
schliessen. So, hier ist es — meine Hand ist entspannt und sensibel. Ich arbeite mit dieser
ausseren Schicht zwischen Kiefer und Finger, von der Mittellinie nach hinten, Schritt um
Schritt, um zu sehen, ob die untere Befestigung der Wange auch wirklich der Rand ist: Ist
sie frei, oder sind da Restriktionen? Und da, da gehen wir ein bisschen nach hinten. Ja.

Lori: M-hm.

Til: Obwohl nicht so weit wie oben. Wie geht’s dir da, Lori?

Lori: Hm - gut. Es ist empfindlich, aber es ist okay.

Til: Es ist empfindlich. Okay. Alles im Mund geht in Zeitlupe und erinnert mich immerzu
daran, dass sie dort sensibler ist als ich. Den ganzen Weg bis hin zum Masseter.

Lori: Ja. Das ist schon. Also: Wann ist das — was sind die Indikationen?
Til: Spannung imGesicht.

Lori: M-hm.
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Til: Spannung im Kieferbereich.

Lori: M-hm.

Til: Zahnbehandlungen.

Lori: M-hm.

Til: All diese Dinge.

Lori: TM].

Til: TMJ. Absolut. Ja.

Lori: Ja, wow.

Til: Es ist ein repetitives Spannungssyndrom vom vielen Sprechen.
Lori: Ja.

Til: Wie der Workshop. Ich benutze den Workshop das ganze Wochenende. Okay.???
Lori: Kaugummi.

Til: Kaugummi, richtig.
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Grad Bewegungsspielraum. Rotation, Flexion, Extension. Mit dieser Technik erforsche ich
einfach dieses kleine bisschen Bewegungsfreiheit da, indem ich den Atlas links und rechts
fasse, um ihn zu stabilisieren, und dann die Bewegung des Kopfs in Bezug auf den Atlas
prife. Nun, Lori, bei der Rotation hier ist nicht so viel Bewegung. Es ist nicht viel, aber wir
EEEET men e e e wollen ein klein wenig Spielraum im Kopf haben bevor die Querfortsatze sich bewegen; mit
Flexion und Extension ist es dasselbe. Da ist offensichtlich mehr Flexion-Extension moglich
bei 5 Grad im Atlanto-Occipitalgelenk; aber ich schaue, was der Atlas tut, wenn ich den Kopf
ein bisschen in Flexion-Extension nehme. There is obviously more flexion-extension
possible in 5 degrees at the atlas-occiput but I'm monitoring what happens at the atlas
when [ move the head in a little bit of flexion-extension. Ich will, dass sich der Kopf ein klein
wenig bewegt, bevor der Atlas sich in Flexion, Extension und Rotation bewegt. Bei Lori sind
das weniger als 5 Grad, und es ist fast keine Bewegung im Kopf, ohne dass der Atlas sich
mitbewegt; ich wiirde deshalb mit einer andern Technik das Gelenk befreien. Was vermutet
ihr, welche Technik ihr dafiir brauchen konntet? Es steht in euren Skripts.

AO 5° Tests XD-15 A/0 5-Grad Tests
g ™ 7J - s Til: Seite XD-15, A/O 5-Grad Tests. Atlas und Occipitale haben in jeder Richtung ungefahr 5
g

Advanced-Tr

Mann: Die Keile?

Til: Die Keile. Wahrscheinlich die Keil-Technik genau unterhalb des Occipitale, um die
Beziehung zwischen Atlas und Occipitale zu befreien; und dann wiirde ich mit diesem Test
hier nochmals nachpriifen und schauen, ob es da jetzt frei genug ist. Fragen? Ich kann fir
die Kamera den Griff an dieser Wirbelsdule hier zeigen. Ja. So, hier habe ich den Atlas
zwischen meinen beiden Handen. Ich beobachte diese Querfortsitze. Man kann sie direkt
inferior und ein bisschen anterior der Mastoidprozesse finden. Und dann bewege ich den
Kopf, um zu spiiren, ob der Kopf sich ohne Atlas bewegt, und zwischen den beiden sollte ein
klein wenig Spielraum sein. Und wenn das nicht der Fall ist, liegt das vermutlich an den
Suboccipitalmuskeln, am Tectorium oder verschiedenen Bindern; in jedem Fall aber - wo
immer sich die Einschrankung zeigt: in Rotation, oder ein bisschen in Flexion/Extension -
wird diese Keiltechnik dazu beitragen, sie zu beheben.
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palpieren - wir haben das bisher bereits einige Male getan, aber bloss zur Wiederholung:
Mastoidprozesse, in bisschen inferior, ein bisschen anterior, der von Muskeln umgebene
. Knochenknubbel, genau da. Da gibts Anheftungspunkte fiir Muskeln, die aus verschiedenen
Richtungen herkommen. Sie sind grosse --- das ist eine grosse Radnabe, oder Speichen, die
eSS ST e . o s in alle Richtungen ausstrahlen und sich in jeder Richtung auf den ganzen Hals auswirken.
Nun: Der erste Schritt ist das bilaterale Palpieren des Raums zwischen Mastoidprozessen
und Querfortsatzen, und zu spiiren, ob sie symmetrisch sind? Ist links und rechts gleich viel
Raum? Ich habe also eine Hand auf dem rechten, eine auf dem linken Querfortsatz. Und bei
Lori ist es rechts etwas enger. Zwischen diesem Querfortsatz hier und dem Mastoidprozess
hat es ein bisschen weniger Platz. Ich drehe also deinen Kopf und helfe diesem Querfortsatz
im Grunde frei zu werden, indem ich das Gewebe, das den Raum zwischen Querfortsatz und
Mastoidprozess ausfiillt, unter meinen Fingerspitzen schmelzen lasse. Und ich denke an
diese Anordnung, die wie Radspeichen ist und in zwei Richtungen wirkt. Natiirlich achte ich
darauf, auf empfindliche Stellen keinen Druck auszuiiben. Hier, unterhalb des Ohrs, ist der
Processus styloideus, da ist die Karotisarterie, da gibt’s eine Menge Strukturen, auf die wir
nicht driicken méchten. Ist das angenehm, Lori?

Transverse Processes of Atlas il XD-16 Querfortsatze deS Atlas
g A s Til: XD-16: Hier geht's um die direkte Arbeit mit den Querfortsitzen des Atlas. Um sie zu
g

Lori: Ja, das ist sehr angenehm.

Til: Es ist sehr angenehm. Gut. Das heisst, dass wir auf dem richtigen Weg sind. Einfach zu
spuren, wie alles in jeder Richtung von diesem Querfortsatz abfallt, und sicherzustellen,
dass er klar und frei ist. Und dann kommen wir zuriick und priifen nochmals die beidseitige
Symmetrie. Das konnte eine Antwort auf den A/O 5-Grad-Test sein. Wenn dort diese
Beweglichkeit nicht da ist, konnte man es auch mit dieser Technik versuchen, wenn du dich
entscheidest, diese Beziehung zu losen und es sich tatsdchlich klarer anfiihlt. Es ist ein
bisschen - es ist symmetrischer. Ich kann spiiren, dass diese beiden Querfortsitze nun ein
bisschen ausgeglichener sind.
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Y XD-17 Arbeit mit dem Hals im Sitzen

it mit dorm Hats im Sitzen |

Til: Seite XD-17, nicht wahr? Das ist die Arbeit mit dem Hals im Sitzen. Es ist eine
Integrationstechnik, die wir nach der Arbeit auf der Liege anwenden wiirden. Sie hilft den
Ubergang von der Horizontalen in die Vertikale zu iiberbriicken und gibt ihr Gelegenheit zu

111184111111 141114

o SR spuren, wie sie Kopf und Hals auf geloste Weise bewegen kann und losgeldst von diesen
ausseren Schichten, die ich mit meinem Unterarm halte. Hier ist das Werkzeug, das ich
AEETIATGS o TSRS monms e o o ik verwende. Es ist nicht die Spitze des Ellbogens; es ist diese flache Stelle an der Ulna hier,

und ich halte sie mit meiner Hand, damit es sie, wenn ich Druck anwende, nicht nach hinten
schiebt. Das ist die Position. Wir mochten, dass sie auf der Vorderkante des Stuhls sitzt und
sich nicht zuriicklehnt. Thr konnt euch etwa vorstellen, welcher Druck auf ihre
Lendenwirbel kdme, wenn sie sich zuriicklehnte, ich Druck ausiibte und sie dem
standhalten miisste. Sobald sie sitzt, ihre Fiisse auf dem Boden, auf der vorderen
Stuhlkante, ihr Gewicht auf den Sitzknochen, fasse ich einfach diese dusseren Schichten von
Trapezius und Levator und lade sie sanft dazu ein, nach hinten zu kommen. Es ist, als ob ich
ein Cape hinter ihr verstauen wiirde. Inzwischen, Lori, haltst du deine Augen auf Hohe des
Horizonts und schaust nach rechts zu mir hin. Druck in Ordnung?

Lori: M-hm.
Til: Das erlaubt mir, in diesen ausseren Schichten etwas Haut aufzunehmen.

Mann: Du hast sie also ein bisschen aus der Form gebracht, Til, und sie (unverstandlich)
ihre Fiisse mehr.

Til: Okay. Okay, lass uns zuriickgehen und in der Mitte anfangen. Komm zuriick zur Mitte,
Lori.

Lori: Oh, tut mir leid.

Til: So, wir beginnen mit dir - ist das besser?

Mann: Ja.
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Til: Wir beginnen damit, dass du mit deinen Augen dem Horizont nach rechts hin folgst.
Das erlaubt mir, mit meinem Unterarm hier die Haut aufzunehmen. So. Und nun bringe ich
diese Schichten gegen deinen Riicken hin. Und nun folge dem Horizont nach links.
Wahrenddessen erlaube ich diesen Schichten, langsam unter meiner Ulna durchzugleiten;
aber die Losung geschieht in diesen dusseren Schichten, wenn sie sich nach links dreht. Ja.
Andere Seite. Es ist also wichtig, dass sie in der Vertikalen bleibt und ich sie nicht nach vorn
oder riickwarts schiebe, sondern dass sie dieses Gleichgewicht zwischen oben und unten
findet. Komm nun nach links. Und nun beginnen wir, indem wir die Haut aufnehmen. Druck
in Ordnung?

Lori: M-hm.

Til: Und dann folgst du dem Horizont nach rechts hiniiber. Genau so - und zurtick zur
Mitte. Diese Technik verwende ich nach einer Sitzung, bei der in Hals oder Schultern etwas
unerledigt bleibt, wenn wir mit dem iibrigen Korper arbeiten. Es ist eine Moglichkeit, die
Dinge gewissermassen zusammenzubringen und - wie schon gesagt - sie in Einklang zu
bringen - es ist eine Zwischenposition zwischen Liegen und Stehen.

Lori: Ja.

Til: Geht'’s dir gut?

Lori: Ja, mir geht’s sehr gut.

Til: Okay. Danke.

Lori: Ja.

Til: Sehr gut.
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